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VISAGINO SPORTO CENTRO SPORTININKU PAREIGOS

. Sékmingai derinti mokymasi, darba, sportavima, }')oilsiJ gyvenima,

Seimoje.
Sistemingai ir stropiai sportuoti, lavinti gebéjimus, plésti ir gilinti
kult@irinius interesus.

. Gerbti artimuosius, pedagogus, draugus, deramai atstovauti Lietuvos

sportui gyvenime.

. ISmokti jisipareigoti ir sau paCiam nurodinéti. GrieZtai, atkakliai ir

sistemingai kontroliuoti save. Ugdyti savo valig kiekviena proga!

. Per varzybas stengtis panaudoti visus savo gebéjimus, net pralaimint.

Neprarasti nuovokos, SaltakraujiSkumo, kukliai sutikti savo pergalg,
neieSkoti pasiteisinimo pralaiméjus o objektyviai ieskoti priezasciy.

Zinoti ir samoningai suvokti savo sporto $akos varzyby taisykles. Vykdyti
sporto varzyby teiséju nurodymus.

Laikytis garbingos sportinés kovos principy. Nevartoti gydytojo
nepaskirty medikamenty ir draudziamy preparaty (dopingo).

Nevartoti narkotiky, alkoholio, kity sveikatai kenksmingy medziagy,
nertkyti.

Reguliariai tikrintis sveikata, vykdyti mediky nurodymus ir atsizvelgti i
patarimus.

10. Laikytis asmeninés higienos ir sportinio rezimo reikalavimy, etikos

normy taisykliy.

11. Tausoti sportavimo aplinka, vieta, jranga, inventoriy, aprangg ir avalyne.
12. Pildyti sportinés veiklos dienorasti, analizuoti sportavimo privalumus ir

trukumus.

13. Moketi Lietuvos Respublikos himna. Ji atliekant pritarti, stovéti ramiai.

SPORTININKE, TU PRIVALAI BUTI GERAS, DORAS, SAZININGAS
LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIETIS, SAVO SALIES PATRIOTAS!




