Elektroninio dokumento nuorasas

VISAGINO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL VIESOSIOS ISTAIGOS VISAGINO SPORTO IR REKREACIJOS CENTRO
SPORTINIO UGDYMO PLANO SUDERINIMO

2023 m. balandzio  d. Nr. [V-E-
Visaginas

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 29 straipsnio 8 dalies
1, 2 ir 7 punktais, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 58 straipsnio 2 dalies 1 ir 2 punktais,
Visagino savivaldybés tarybos 2020 m. rugpjicio 27 d. sprendimo Nr. TS-169 ,,Dé¢l biudzZetinés
istaigos Visagino sporto centro pertvarkymo j viesaja jstaigg Visagino sporto ir rekreacijos centrg“ 4
punktu, vieSosios jstaigos Visagino sporto ir rekreacijos centro jstaty, patvirtinty Visagino
savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. rugpjucio 18 d. jsakymu Nr. [V-E-354 26.4. punktu
ir atsizveldamas j VS] Visagino sporto ir rekreacijos centro 2023-04-13 Nr. SD-72(1.8) ,,Dél
dokumenty pateikimo*:

I. D erinu VS] Visagino sporto ir rekreacijos centro ugdymo plang (pridedama).

2. Pavedu VS Visagino sporto ir rekreacijos centro direktoriui uztikrinti, kad
ugdymo planas biity jgyvendinamas nevirsijant mokyklai atitinkamiems biudzetiniams metams skirty
asignavimy.

Sis sprendimas gali buti skundziamas savo pasirinkimu Visagino savivaldybés
administracijos direktoriui (Parko g. 14, 31140 Visaginas) Lietuvos Respublikos vieSojo
administravimo jstatymo nustatyta tvarka arba Lietuvos administraciniy gincy komisijos Panevézio
apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio
administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos
administracinio teismo Panevézio rimams (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka per vieng ménes] nuo jo
paskelbimo arba jteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Administracijos direktorius Virginijus Andrius Bukauskas



SUDERINTA
Visagino savivaldybés administracijos direktoriaus
2023 m. balandzio __ d. jsakymu Nr. [V-E-

PATVIRTINTA
V3] Visagino sporto ir rekreacijos direktoriaus
2023 m. balandzio __ d. jsakymu Nr. V-

VSI VISAGINO SPORTO IR REKREACIJOS CENTRO
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visagino sporto ir rekreacijos centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas
(toliau — Ugdymo planas) skirtas jgyvendinti neformaliojo sportinio ugdymo, formalyjj Svietima
papildancio sportinio ugdymo aerobinés gimnastikos, akrobatiniy Suoliy ant batuto, baidariy ir kanojy
irklavimo, biatlono, bokso, lengvosios atletikos, slidingjimo, sportinés akrobatikos, plaukimo,
sportiniy Sokiy sportinio ir (arba) modulius prie ugdymo programy.

2. Ugdymo plane apibréZiamas sportinio ugdymo ir sportiniy pasiekimy vertinimas,
nurodoma sportinio ugdymo trukmé, apimtis ir kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Centro ugdymo planas sudaromas atsizvelgiant j Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 (toliau — Rekomendacijos), vadovaujantis Visagino sporto ir
rekreacijos centro jstatais, patvirtinty Visagino savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m.
rugpjicio 18 d. jsakymu Nr. [V-E-354 26.4. punktu, ir kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme, Rekomendacijose ir kituose Svietima, fizinj ugdyma ir sporta
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

5. Ugdymo plano tikslas — apibréZti ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas ugdytinis
pasiekty geresnius ugdymo(si) rezultatus ir jgyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

6. Ugdymo plano uzdaviniai:

6.1. teikti neformalyjj vaiky Svietima;

6.2. sudaryti sveikas ir saugias sglygas gyventojams uzsiimti kino kulttira ir sportu bei
teikti jiems kokybiskas Sios veiklos paslaugas;

6.3. rengti Centre kultivuojamy sporto Saky sportininkus Visagino miesto savivaldybés
ir Salies rinktinéms;

6.4. organizuoti ir vykdyti mokiniy bei suaugusiyjy treniruotes, sportines varzybas;

6.5. organizuoti ir vykdyti jvairias sporto ir rekreacijos stovyklas, masinius
sveikatingumo, kiino kultiros ir sporto renginius, pagal nustatyta tvarka, gavus finansavima,
organizuoti jvairiy sporto Saky Visagino savivaldybés pirmenybes ir kitus renginius;

6.6. padéti specialiyjy poreikiy vaikams ir jaunimui adaptuotis visuomenéje per sporting
neformaliojo Svietimo veikla, jtraukti j sporto varzybas;

6.7.sudarant ugdymo plang atsizvelgiama j finansavimo sutartj.

II SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

7. Centro sportininky ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky,
poilsio ir Svenciy dienomis, atostogy ir vasaros metu. Centre moksly mety pradzia yra rugséjo 1 d.



8. Asmeny priémimas ] grupes vykdomas vadovaujantis Visagino savivaldybés
tarybos nustatyta tvarka.

9. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaicius per savait¢ pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas
nustatomas nevirSijant finansavimo sutarties sgmatoje numatyto finansavimo darbo uzmokesciui
skirty ir kity Centro teisétai gauty lésy.

10. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (pirmiausia nuo sportininky amziaus
tarpsnio, kada pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t. t.), kiekvieno sportininko ugdymas
trunka atitinkamg mety skaiciy ir savaiciy skaiciy per metus:

10.1. Ugdymo trukmé metais:

10.1.1. pradinio rengimo grupéms — 1-2 metai;

10.1.2. meistriSkumo ugdymo grupéms — 1-5 metai;

10.1.3. meistriSkumo tobulinimo grupéms- 1-3 metai;

10.1.4. auksto meistriSkumo grupéms — metai atitinka Rekomendacijas.

10.2. Ugdymo trukme savaitémis per metus:

10.2.1. Pradinio rengimo grupéms — 44 savaités.

10.2.2. MeistriSkumo ugdymo grupéms — 46 savaites.

10.2.3. MeistriSkumo tobulinimo grupéms — 48 savaités.

11. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti
treneriams skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje
ugdymo grupé¢je ar ugdytiniams ugdyti individualiai gali buti:

11.1. pradinio rengimo etape — 1-2 akademinés ugdymo valandos per savaitg;

11.2. meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo etapuose — 2-3 akademinés
ugdymo valandos per savaite. Akademiné valanda — 45 min. ir skiriama 15 min. pasiruoS$imui.

12. Varzyby dieny skaiCius per metus gali biiti:

12.1. pradinio rengimo etape ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos;

12.2. meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams ne
mazesnis kaip 10 varZyby dieny;

12.3. meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
ugdytiniams ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny,

13. Formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams
mokomuyjy sporto stovykly skaicius gali biiti:

13.1. pradinio rengimo etape ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos per metus;

13.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos per
metus;

13.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos
per metus.

14. Centre sportinis ugdymas vyksta SeSias dienas per savaite.

15. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant ] bendruosius
pilnavercio Salies pilieio ugdymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos
désningumus, lyties ir amZiaus ypatumus, amzZiaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto
Sakos rezultatai, optimaly sporto varzyby poreiki.

16. Centro sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

16.1. Centro jstatais;

16.2. Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

16.3. Centro ugdymo planu;

16.4. grupiniais arba individualiaisiais mokymo planais;

16.5. sporto varzyby kalendoriumi;

16.6. metiniais mokymo grupiy darbo apskaitos Zurnalais;

16.7. kitais normatyviniais dokumentais ir teisés aktais.

17. Pagrindinés sportinio ugdymo formos, veiklos yra §ios: treniruote, teorines ir



praktinés pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varZybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas,
ekskursijos, disputai, projektai ir kt.

18. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ir individualiai atskiram
sportininkui. Vieng ar kita ugdymo formg treneris taiko atsizvelgdamas ] ugdymo planus,
sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t. t.

19. Centro sportininky ugdymas organizuojamas istisus metus atsizvelgiant j sporto
Sakos treniruotés proceso periodizavimo ypatumus. Centro ugdymo proceso organizavimo salygy
ypatumai: sporto baziy iSdéstymas po visg miestg, sporto Saky sezony nesutapimas, ugdymo
individualizavimas, atsizvelgiant j ugdytiniy pasiekimus ir specialiuosius pasiruos§imo varzyboms
etapus. Vasaros metu Centras rengia sporto mokymo-treniruoCiy, vasaros poilsio, socializacijos,
prevencings stovyklas.

20. Treneriy, mokytojy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas
vykty planuotu laiku. Su atostogaujancio trenerio ugdymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

20.1. Treneriy, mokytojy laikino nedarbingumo metu, esant galimybei, organizuojamas
treniruo¢iy pavadavimas. Nesant sporto Sakos trenerio pavaduoja direktoriaus paskirtas treneris arba
mokytojas. Nesant sporto Sakos trenerio biitinas uzsiémimy tvarkaras¢io koregavimas.

20.2. Treneriui arba mokytojui apmokama uZz pavaduojamas treniruotes, jeigu jos
nesidubliuoja su pavaduojancio trenerio arba mokytojo treniruotémis.

20.3. Ligos, kasmetiniy, nemokamy atostogy metu (jeigu néra darbuotojy, treneriy,
mokytojy, kurie pavaduos) laikinai j darbg galima priimti darbuotoja, treneri, mokytoja pagal
terminuotg darbo sutart].

21. Teoriniy ir praktiniy sporto pratyby minimali trukmé — 45 minutés, o maksimali —
90 min.

22. Sporto pratyby laikg ir vieta nurodo Centro treniruociy tvarkarasciai, o dalyvavimo
sporto varzybose — kalendoriniai planai, varzyby nuostatai, patvirtinti Centro vadovo.

23. Centro sudétingos koordinacijos sporto Sakose, kuriy varzybose vertinamas
artistiSkumas, numatomas choreografinis parengimas kaip priemoné specialiam fiziniam ir
artistiSkumo paruosimui. Choreografiniai pratimai — tai muzikiniy-sportiniy kompozicijy pagrindo
dalis.. Choreografo valandinis darbo kriivis sudaro iki 50 proc. trenerio-sporto mokytojo valandy,
dirbant su tais paciais ugdytiniais.

24. Ugdymo aplinka — tai aplinka Centre ir uZ jos riby, kurioje jgyvendinamas Centro
ugdymo turinys. Ugdymo aplinka turi buti fiziskai, psichologisSkai ir socialiai saugi ir sveika
mokiniui. Treneriams sudaromos salygas ugdymo turinj jgyvendinti ne tik sporto salése, bet ir kitose
aplinkose: stadione, miske, paplidimyje, kity jstaigy bazése ir kt., tikslinant tvarkarastj.
Ugdymui(si) naudojama salés jranga ir inventorius turi atitikti skirtingus mokiniy poreikius.

25. Pagrindinés treniruoCiy vietos:

25.1. sportiniai Sokiai: Parko g. 2A, akrobatikos sporto baz¢, Kosmoso g. 12, Partizany
g.2/7,

25.2. baidariy ir kanojy irklavimas: vasarg — Visagino eZero pakranté prie stadiono,
ziema — Taikos pr. 23 sporto sal¢, irklavimo baseinas (irklavimo baseinas dirba ziemos laikotarpiu,
kai irkluotojy treniruociy nejmanoma vykdyti atviruose telkiniuose. Irklavimo baseino darbg), sporto
bazé Kosmoso g. 28A treniruokliy sal¢, Parko g. 2H;

25.3. slidin¢jimas: zZiema — slidinéjimo-rieduciy trasa, Kosmoso g. 28 A treniruokliy sale,
vasarg — rieduciy trasa, sporto bazés Kosmoso g. 28 A treniruokliy salé;

25.4. lengvoji atletika: Parko g. 2C vasarg — miesto centrinis stadionas, Ziema — Taikos
pr. 23 sporto salé, Parko g. 2A akrobatikos sporto salé;

25.5. biatlonas: vasarg ir ziemg — slidin¢jimo-rieduciy trasa, Kosmoso g. 28A
treniruokliy salé, Ignalinos ziemos sporto centro Saudykla;

25.6. aerobiné gimnastika, sportin¢ akrobatika, Suoliai ant batuto, Seimos akrobatika -
Parko g. 2A akrobatikos sporto baze;

25.7. plaukimas: Vilties g. 5A, Visaginas, Draugystés g. 10 B, Visaginas;

25.8. boksas: Kosmoso g. 28, Visaginas;
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25.9. neformalus vaiky sportinis ugdymas — visose sporto bazése bei kitose aplinkose.

26. Dalyvavimas varzybose vyksta pagal metinj kalendorinj varzyby plang. Dazniausiai
varzybos organizuojamos savaitgaliais. Tokios dienos mokomojo darbo apskaitos Zurnale Zymimos
kaip darbo (mokymo-treniruociy proceso) dienos. Treneriy ir Centro techninio personalo darbo
tvarkara$¢iai sudaromi taip, kad biity uZtikrintas Centro komandy dalyvavimas varzybose bei varzyby
organizavimas.

27. Treniruo€iy, uzsiémimy pratybos pradedamos po pamoky formaliojo Svietimo
jstaigose. Rytinés mankstos gali biiti organizuotos nuo 6.00 val. Atostogy metu, vasaros laikotarpiu
treniruotés prasideda ne anksciau kaip 8 valandg. AuksSto meistriSkumo sportininkams per dieng gali
buti organizuojamos 2 treniruotés.

28. Jei oro temperatiira — 20 laipsniy Salcio ar Zemesn¢, | Centra gali nevykti 5 klasiy
mokiniai, esant 25 laipsniams SalCio ar zZemesnei temperatiirai — 6—12 (gimnazijy I-1V) klasiy
mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skai¢iy. Zurnaluose Zymimos datos ir
parasoma ,, Treniruotés nevyko dél“. Siais atvejais Centro direktorius priima sprendima dél ugdymo
proceso koregavimo.

1T SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

29. Centro sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko amziy, uzimtg vietg
arba pasiekta rezultata varZybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais
Rekomendacijose.

30. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

31. Pasirinke sitilomg Centro sporto Saka ar sporto Sakos discipling, pradinio rengimo
grupes lankyti gali visi pagal amziy tinkantys ir norintys vaikai, gave rastiska tevy (glob¢jy) praSyma,
pasiraS¢ sutart] bei sporto medicinos (jeigu tokios néra, sveikatos prieziiiros) jstaigos nustatytos
formos pazyma.

32. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties sportininky arba biiti
misri.

33. Minimalus ir maksimalus sportininky skai¢ius ugdymo grupéje nustatomas Visagino
savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu.

34. Sportinio ugdymo grup¢ laikoma nesukomplektuota, jeigu sporto pratybas pasirinko
maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

35. Suformavus grupe nuo rugs¢jo 1 d. per 2 mén. Centro vadovas tvirtina jsakymu
ugdymo grupés sudaryma ir jai skirtg maksimaly sporto pratyby valandy skaiciy per savaite.

36. Jeigu trenerio grupés sportininkai per mokslo metus jvykdo aukstesnius arba netenka
turéty kvalifikaciniy reikalavimy, Centro vadovas gali perzitiréti ugdymo grupés maksimaly savaitinj
pratyby valandy skaiciy.

37. Sportininkai priimami ir iSbraukiami i§ Centro vadovo jsakymu pagal savivaldybés
tarybos nustatytg tvarka bei Centro vidaus tvarkas.

38. Sudarant formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir
(arba) sporto Saky discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupe, vietoje vieno ugdytinio j grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

39. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka aukStesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius, jis gali biiti jtrauktas | vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

40. Naujos formalyjj Svietimg papildancio sportinio atskiry sporto Saky programy
ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

41. Sportinio ugdymo metu dé¢l traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos
pazymai) formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazéti 3



ugdytiniais, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo
etapo ugdymo grupé¢je — 1 ugdytiniu.

42. Vietoje ugdytiniy, iSvykusiy mokytis j kitas sporto ugdymo jstaigas, i formalyjj
Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupe gali buti jtraukti Zemesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius atitinkantys ugdytiniai, taciau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios.

43. Centro ugdytiniai, baige bendrojo ugdymo mokyklas, nuolat besitreniruojantys
Centre, gali buti jrasyti | Centro formalyjj ugdyma papildancio sportinio ugdymo grupes bendrais
pagrindais, jeigu jvykdytas papildomas reikalavimas: atitinkamy sporto Saky federacijos su Centru
pasiraSo bendradarbiavimo sutartis, kuriose nurodo konkrecius sportininkus, jtrauktus i jaunimo ar
suaugusiyjy rinktiniy sgrasus, ir juos treniruojancius trenerius ir jsipareigoja dalinai finansuoti
sportininky sportinio ugdymo procesa — treniruociy stovyklas, dalyvavima varzybose ir kt.

44. Centro ugdytiniai, baigg bendrojo ugdymo mokyklas ir siekiantys auksto sportinio
meistriSkumo uZ savivaldybés riby bei nepastoviai besitreniruojantys Centre, turi teis¢ naudotis
Centro sporto bazémis. Jie gali biiti priskirti j Centro formalyjj ugdyma papildancio sportinio ugdymo
grupes be papildomo krtivio treneriui, jeigu jvykdytas papildomas reikalavimas: atitinkamy sporto
Saky federacijos su Centru pasiraSso bendradarbiavimo sutartis, kuriose nurodo konkrecius
sportininkus, jtrauktus j jaunimo ar suaugusiyjy rinktiniy sgrasus, ir juos treniruojancius trenerius ir
praso leisti naudotis Centro sporto bazémis.

45. Kiti suauge sportininkai, dél kuriy Centras neturi sutar¢iy su federacijomis dél
dalinio finansavimo, gali dalyvauti Visagino savivaldybés neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir
testinio mokymosi programose, finansuojamose konkurso tvarka.

46. Darbo kriivio (valandy) paskirstymas grupése vykdomas pagal V§] Visagino sporto
ir rekreacijos centro treneriy ir mokytojy darbo kriivio (valandy) paskirstymo tvarka, kurig tvirtina
Centro direktorius.

47. Centre gali biiti organizuojamas neformalusis vaiky sportinis ugdymas grupése nuo
12 iki 25 ugdytiniy, amzius nuo 4 mety iki ugdytinis baigs bendrojo ugdymo mokyklg. Ugdymas
vykdomas ne rec¢iau kaip 2 kartus per savait¢ (ne maziau kaip 4 akademinés valandos per savaitg).

IV SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

48. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

49. Pagal formalyjj Svietimg papildan¢io sportinio ugdymo programas ugdomy
ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Rekomendacijomis.

50. Pasiekti meistriSkumo rodikliai galioja nuo pasiekimo dienos:

51. Olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose — 5 metus;

51.1. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty varzybose — 3 metus;

51.2. kitose varzybose — 2 metus.

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

52. Sportinio ugdymo plang tvirtina Centro direktorius savo jsakymu iki ugdymo
proceso pradzios, suderings su Centro taryba ir su Centro savininko teises ir pareigas jgyvendinancia
institucija.

53. Rengiant sportinio ugdymo plang turi biiti atsizvelgiama j:

53.1. ugdytojy kvalifikacija;

53.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

53.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;
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53.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir |
tai, kad sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis
ir per moksleiviy atostogas;

53.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas,
sporto varzyby kalendoriy;

53.6. daugiamete konkrec€ios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo
struktiira, kurig sudaro ilgalaike (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas
ir tarpusavio rySys. Daugiamet] formalyj; Svietimg papildancio sportinio ugdymo procesg sudaro
keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varZyby, pereinamasis ir kt.), etapai
(pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.), varzybos, darbingumo atgavimo dienos, pratybos,
pratyby dalys, pratimai.

Suderinta su VS] Visagino sporto ir rekreacijos centro taryba
2023-02-28 protokolo Nr. 41
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