. VISAGINO SAVIVALDYBES ADMIN ISTRACLIOS
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. . ISAKYMAS
DEL VIESOSIOS [STAIGOS VISAGINO SPORTO IR REKREACLIOS CENTRO
SPORTINIO UGDYMO PLANO PROJEKTO SUDERINIMO

£
2025 m. spalio A d.Nr.SY-F -G

Visaginas

Vadovaudamasi Sportinio ugdymo organizavimo rekomendaciju, patvirtinty Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,Dél
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, 39 punktu, Visagino savivaldybés mero
2025 m. rugpjiicio 25 d. potvarkio Nr. PV-E-203 ,,Dél jgaliojimy suteikimo derinti vieSosios jstaigos
Visagino sporto ir rekreacijos centro sportinio ugdymo plano projekta®, 1 punktu:
D e r 1 n u viesosios jstaigos Visagino sporto ir rekreacijos centro sportinio ugdymo
plano projekta (pridedama).

Skyriaus vedéja | Monika Guté



VS] VISAGINO SPORTO IR REKREACIJOS CENTRO
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

ISKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visagino sporto ir rekreacijos centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas
(toliau — Ugdymo planas) skirtas jgyvendinti neformaliojo sportinio ugdymo, formalyjj Svietima
papildancio sportinio ugdymo programas.

2. Ugdymo plane apibréZiamas sportinio ugdymo ir sportiniy pasiekimy vertinimas,
nurodoma sportinio ugdymo trukmé, apimtis ir kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Centro ugdymo planas sudaromas atsizvelgiant j Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 (toliau — Rekomendacijos), vadovaujantis Visagino sporto ir
rekreacijos centro jstatais, patvirtintais Visagino savivaldybés mero 2025 m. geguzés 9 d. potvarkiu
Nr. PV-E-132 ,,Dél viesosios jstaigos Visagino sporto ir rekreacijos centro jstaty patvirtinimo®™, ir
kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme, Rekomendacijose ir kituose svietima, fizinj ugdyma ir sporta
reglamentuojandiuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

5. Ugdymo plano tikslas — apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas ugdytinis
pasiekty geresnius ugdymo(si) rezultatus ir jgyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

6. Ugdymo plano uzdaviniai vertinami pagal $ivos kriterijus:

Uzdaviniai _ Vertinimo kriterijai Vertinimo rodxkhal f’ grodymal
6.1. Teikti neformalyjj vaiky | Uztikrintas neformaliojo Vykdomuy programy skaicius;
Svietimg ir formalyjj Svietimg | ugdymo programy vykdymas, | dalyviy skaicius; dalyvavimo
papildantj ugdyma dalyviy jsitraukimas, programy | testinumas; tévy ir mokiniy:
. o kokybé apklausy rezultatai' .
6.2. Sudaryti sveikas ir Aplinkos, jrangos ir Saugaus ugdymeo protokolai;
saugias salygas sportinel inventoriaus atitiktis saugos bei | inventoriaus patikros aktai;
veiklai higienos reikalavimams nelaimingy atsitikimy
nebuvimas ar mazéjimas
6.3. Rengti sportininkus Sportininky pasiekimy augimas | Sportininky pasiekimai
savivaldybés 1r Salies ir atranka j rinktines varzybose; patekimai ]
rinktinéms rinktines; treneriy ataskaitos
6.4. Organizuoti mokiniy ir Tremruociy ir varzyby Treniruoty grupiy skaiérus;
suaugusiyjy treniruotes, organizavimo apimtis ir varzyby ir dalyviy skai€ius;
sportines varZybas kokybé rezultaty dinamika
6.5. Organizuoti stovyklas, Ivykdyty renginiy skaicius, Renginiy skai¢ius per metus;
sveikatingumo rengintus ir dalyviy jsitraukimas, renginiy | dalyviy ir savanoriy skaicius;
pirmenybes kokybé dalyviy griztamasis rySys
6.6. Jtraukti specialigjy Itraukty dalyviy skai¢ius ir jy | Specialiyjy poreikiy vaiky
poreikiy vaikus ir jaunima | dalyvavimo reguliarumas dalyvavimo rodikliai;
sportine veiklg bendradarbiavimas su §vietimo
istaigomis ir Seimomis

Vertinimo duomenys renkami kasmet 1§ treneriy ataskaity, varZyby protokoly, dalyviy registry,
Centro veiklos ataskaity ir apklausy rezultaty. Surinkta informacija analizuojama, o jos pagrindu
formuojamos rekomendacijos kity mety ugdymo plano tobulinimui.

7. Ugdymo aplinka — tai aplinka Centre ir uZ jos riby, kurioje jgyvendinamas Centro
ugdymo turinys. Ugdymo aplinka turi biiti fiziSkai, psichologiSkai ir socialiai saugi ir sveika
mokiniui. Treneriams sudaromos salygas ugdymo turinj jgyvendinti ne tik sporto salése, bet ir kitose



aplinkose: stadione, miske, papliidimyje, kity 1staigy bazése ir kt., tikslinant tvarkarastj. Ugdymui(si)
naudojama salés jranga ir inventorius turi atitikti skirtingus mokiniy poreikius.

II SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

8. Centro sportininky ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky,
poilsio ir Sven¢iy dienomis, atostogy ir vasaros metu. Centre moksly mety pradzia yra spalio 1 d.
einamiesiems metams.

9. Centras jgyvendina neformaliojo sportinio ugdymo ir formalyj; Svietimg papildancio
sportinio ugdymo programas: aerobinés gimnastikos, akrobatiniy Suoliy ant batuto, baidarny ir kanojy
wklavimo, bokso, lengvosios atletikos, slidinéjimo, sportinés akrobatikos, sportiniy Sokiy ir (arba)
modulius prie ugdymo programy.

10. Ugdytiniy priémimas j grupes vykdomas kasmet nuo geguzés 20 d. einamiesiems
metams pagal Centro patvirtintg ir viesai skelbiamg grafika. Jei norinc¢iyjy mokytis yra daugiau, nei
Centras gali priimti, ugdytiniai priimami pagal praSymo pateikimo registracijos eile. Esant laisvy
viety priémimas } neformaliojo Svietimo programas ir formalyj; Svieting papildant; ugdymg
vykdomas ir per visus mokslo metus.

11. Formalyj Svietimg papildanéio sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaicius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas
nustatomas, bet nevirsijant finansavimo sutarties samatoje numatyto finansavimo darbo uzmokesciui
skirty lésy.

12. Priklausomai nuo sporto Sakos kiekvieno sportininko ugdymas trunka atitinkama
mety skaiény ir savai¢iy skai¢iy per metus:

12.1. Ugdymo trukmé metais:

12.1.1. pradinio rengimo grupéms — 1-2 metat;

12.1.2. meistriSkumo ugdymo grupéms — 1-5 metai, iSskyrus lengvma atletika, suohus
ant batuto, baidariy ir kanojy irklavima 1-4 metai;

12.1.3. meistriSkumo tobulinimo grupéms — 1—3 metai, i8skyrus lengvaja atletika,
Suolius ant batuto, baidariy ir kanojy irklavima — 1-4 metai.

12.1.4. auksto meistriSkumo grupéms — metai atitinka Rekomendacijas.

12.2. Ugdymo trukmé savaitémis per metus:

12.2.1. Pradinio rengimo grupéms — 44 savaités.

12.2.2. MeistriSkumo ugdymo grupéms — 46 savaités.

12.2.3. MeistrisSkumo tobulinimo grupéms — 48 savaités.

13. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo ir formalyjj Svietimg papildancio
sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams skiriamy papildomy akademiniy valandy
pasirengimui pratyboms skaifius konkrecioje ugdymo grupéje ar ugdytiniams ugdyti individualiai
gali biiti:

13.1. pradinio rengimo etape — 1-2 akademinés ugdymo valandos per savaitg;

13.2. meistriSkumo ugdymo 1r meistriSkumo tobulinimo etapuose — 2-3 akademinés
ugdymo valandos per savaite. Akademiné valanda — 45 min. ir skiriama 15 min. pasxruosxmm

14. Varzyby dieny skaiCius per metus gali biiti: '

14.1. pradinio rengimo etape — ne mazesnis kaip 4 varZyby dienos;

14.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maZesnis kaip 10 varzyby dieny;

14.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny,

15. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programu grupiy ugdytiniams
mokomujy sporto stovykly skaicius gali biiti:

15.1. pradinio rengimo etape — ne maZziau kaip trys 8-10 dieny stovyklos per metus;

15.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos per
metus; :



15.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos
per metus.

16. Centre sportinis ugdymas vyksta SeSias dienas per savaite.

17. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius
pilnaveréio S$alies pilieio ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos
désningumus, lyties ir amziaus ypatumus, amzZiaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto
sakos rezultatai, optimaly sporto varzyby poreiki.

18. Centro sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

18.1. Centro jstatais;

18.2. Rekomendacijomis;

18.3. Ugdymo planu;

18.4. grupiniais arba individualiaisiais mokymo planais;

18.5. sporto varzyby kalendoriumi;

18.6. neformaliojo Svietumo dienynais;

18.7. treniruociy tvarkarasciais.

19. Pagrindinés sportinto ugdymo formos, veiklos yra Sios: treniruoté, teorinés ir
praktinés pratybos, uZsiémimai, stovyklos, varzybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas,
ekskursijos, projektai ir kt.

20. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms atsizvelgiant | ugdymo planus,
sportininko meistriSkumo lygi, sporto Sakos specifikg, metodmius reikalavimus ir t. t.

21. Vasaros metu Centras rengia sporto mokymo-treniruoly, vasaros poilsio,
socializacijos, prevencinés stovyklas.

22. Trenerxq atostogy grafikas sudaromas taip, kad treniruoéiy procesas vykiy planuam
latku. Su atostogaujancio trenerio ugdymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

23. Teoriniy ir praktiniy sporto treniruociy minimali trukmé — 45 minutés, o maksimali
— 90 min.

24. Sporto treniruoéiy laika ir vieta nurodo Centro treniruolny tvarkara$iai, o
dalyvavimo sporto varZybose — kalendoriniai planai, varzyby nuostatai, patvirtintt Centro
direktoriaus. v

25. Centro sudétingos koordinacijos sporto Sakose; Suoliai ant batuto ir sportiné
akrobatika, kuriy varzybose vertinamas artistiSkumas, numatomas choreografinis parengimas kaip
priemoné specialiam fiziniam ir artistiSkumo paruosimui. Choreografiniai pratimai — tai muzikiniy-
sportiniy kompozicijy pagrindo dalis. Choreografo valandinis darbo kriivis sudaro iki 50 proc.
trenerio-sporto mokytojo valandy, dirbant su tais padiais ugdytiniais.

26. Pagrindinés treniruoéiy vietos:

26.1. sportiniai Sokiai: Vilties g. 5A, Partizany g.2/7,

26.2. baidariy ir kanojy wrklavimas: vasara — irklavimo bazé Parko g. 2K, ziema — sporto
bazé Kosmoso g. 28A treniruokliy salé;

26.3. slidin¢jimas: slidinéjimo-rieduciy trasa, Kosmoso g. 28A trentruokliy salé;

26.4. lengvoyi atletika: Parko g. 2C vasarg — miesto centrinis stadionas, Ziema — Parko
g. 2A akrobatikos sporto salé;

26.5. aerobiné gimnastika, sportiné akrobatika, Suoliai ant batuto, Seimos akrobatika —
Parko g. 2A akrobatikos sporto baze;

26.6. boksas: Kosmoso g. 28.

27. Dalyvavimas varZybose vyksta pagal metinj kalendorin; varZyby plang. Dazniausiai
varzybos organizuojamos savaitgaliais. Tokios dienos mokomojo darbo apskaitos Zurnale Zymimos
kaip darbo (mokymo-treniruo¢iy proceso) dienos.

28. Treniruoliy, uzsiémimy pratybos pradedamos po pamoky. Rytinés mankStos gali
biiti organizuotos nuo 6.00 val. Atostogy metu, vasaros laikotarpiu treniruotés prasideda ne anksciau
kaip 8 valandg. MeistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo grupéms per diena gali bati
organizuojamos 2 treniruotés.

29. Jei oro temperatiira — 20 laipsniy Saléio ar Zemesné, | Centrg gali nevykti 1-5 klasiy



mokiniai, esant 25 laipsniams SalCio ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 (gimnazijy I-IV) klasiy
mokiniai. Sios dienos iskai¢iuojamos } mokymosi dieny skaiciy. Zurnaluose Zymimos datos ir
parasoma ,, Treniruotés nevyko dél®. Siais atvejais Centro direktorius priima sprendima dél ugdymo
proceso koregavimo.

III SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIY SUDARYMAS

30. Centro sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko amzny, uzimta vieta
arba pasiekta rezultata varZybose, vadovaujantis meistriskumo pakopy rodikliais, nurodytais
Rekomendacijose.

31. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy,
sgjungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

32. Pasirinke siilomg Centro sporto Saka ar sporto Sakos discipling, pradinio rengimo
grupes lankyti gali visi pagal amZiy tinkantys ir norintys vaikai, gave rastiska tévy (globéjy) prasyma,
pasirase sutart] bei sporto medicinos (jeigu tokios néra, sveikatos priezifiros) jstaigos nustatytos
formos pazyma.

33. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta 1§ vienos lyties sportininky arba biiti
misri.

34. Minimalus ir maksimalus sportininky skaicius ugdymo grupéje nustatomas Visagino
savivaldybés mero potvarkin.

35. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu sporto pratybas pasirinko
maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

36. Naujai suformavus grupe iki spalio 1 d. per 2 mén. Centro direkrorius tvirtina
jsakymu ugdymo grupés sudarymag ir jai skirta maksimaly sporto pratyby valandy skaicny per savaite.

37. Jeigu trenerio grupés sportininkai per mokslo metus jvykdo auk$tesnius arba netenka
turéty kvahﬁkaclmu reikalavimy, Centro vadovas gali perZiliréti ugdymo grupés maksimaly savaitinj
pratyby valandy skaiciy.

: - 38. Sportininkai priimami ir i§braukiami i§ Centro direktoriaus jsakymu.

39. Sudarant formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir
(arba) sporto Saky discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriskumo tobulinimo etapo
ugdymo grupe, vietoje vieno ugdytinio i grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

40. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka aukStesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amZiaus sportinto ugdymo grupe.

41. Naujos formalyj} Svietima papildancio sportinio atskiry sporto Saky programy
ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

42, Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieZiliros staigos
paZymai) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaiCius gali sumazéti 3
ugdytiniais, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo
etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

43. Vietoje ugdytiniy, iSvykusiy mokytis j kitas sporto ugdymo jstaigas, j formalyjj
Svietimg papildan¢io sportinio ugdymo grupe gali bati jtraukti Zemesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius atitinkantys ugdytiniai, tatiau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradZios.

44. Centro ugdytiniai, baige bendrojo ugdymo mokyklas, nuolat besitreniruojantys
Centre, gali buti jrasyti j Centro formalyjj ugdyma papildancio sportinio ugdymo grupes bendrais
pagrindais, jeigu jvykdytas papildomas reikalavimas: atitinkamy sporto Saky federacijos su Centru
pasira$o bendradarbiavimo sutartis, kuriose nurodo konkre¢ius sportininkus, jtraukfus i jaunimo ar
suaugusiyjy rinktiniy sgrasus, ir juos treniruojanéius frenerius ir jsipareigoja dalinai finansuoti
sportininky sportinio ugdymo procesg — treniruociy stovyklas, dalyvavima varzybose ir kt.



45. Centro ugdytiniai, baige bendrojo ugdymo mokyklas ir siekiantys aukS$to sportinio
meistriSkumo, gali likti Centro sgrasuose, jei mokosi Visagino inZinerijos ir technologijos mokymo
centre pagal profesinio ugdymo programas, bet ne ilgiau kaip iki jiems sueis 21 metai.

46. Darbo kriivio (valandy) paskirstymas grupése vykdomas pagal V3] Visagino sporto
ir rekreacijos centro treneriy ir mokytojy darbo kriivio (valandy) paskirstymo tvarka, kurig tvirtina
Centro direktorius.

47. Centre gali biiti organizuojamas neformalusis vaiky §vietimas grupése nuo 12 iki 25
ugdytiniy, amzius nuo 4 mety iki ugdytinis baigs bendrojo ugdymo mokykla. Ugdymas vykdomas ne
reciau kaip 2 kartus per savaite (ne maziau kaip 4 akademinés valandos per savaite).

IV SKYRIUS
UGDYTINIY SPORTINIY PASIEKIMU VERTINIMAS

48. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

49. Pagal formaly); Svietimg papildancio sportinic ugdymo programas ugdomy
ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Rekomendacijomis.

50. Pasiekti meistriSkumo rodikliai galioja nuo pasiekimo dienos:

51. Ohmpinése Zaidynése, pasauho ir Europos cempmnatuose S metus;

51.1. tarptautmese suaugusmm 3aumm0 ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose 3 metus

51.2. kitose varzybose — 2 metus.

V SKYRIUS
SPORTINIC UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

52. Sportinio ugdymo plang tvirtina Centro direktorius savo jsakymu iki ugdymo
proceso pradzios, suderings su Centro savininko teises ir pareigas jgyvendinapcia institucija.




