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UGDYTINIU NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO MOKYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Suaugusiyjy neformaliojo Svietimo mokymo programa, jgyvendinama Visagino Sporto centre.
Programos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja ugdymo pagal pasirinktos sporto $akos paskirtj,
tikslus, uzdavinius, turinj.

2. Mokymo programos rengéjas ir vykdytojas — Visagino sporto centras (toliau VSC).

3. Mokymo programa yra trumpalaikeé.

4. Programa skirta suaugusiems, pageidaujantiems lankyti mokomas sveikatingumo grupes bei
bendro fizinio parengimo treniruotes, siekiantiems sportuoti, bei sveikai gyventi. Suaugusiyjy
priémimas vykdomas vadovaujantis Visagino savivaldybés tarybos sprendimu 2012 m. gruodzio 13 d.
isakymo Nr. TS-188 ,,D¢l priémimo j Visagino Savivaldybés ikimokyklinio ugdymo, formalyjj Svietima
papildanc¢io ugdymo ir neformaliojo vaiky $vietimo mokyklas tvarkos aprasy patvirtinimo*.

5. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015 m.
liepos 15 d. jsakymu Nr. V-1079 ,,Dél teisés vykdyti neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio
mokymosi programas, finansuojamas i$ valstybeés ir (arba) savivaldybiy biudzety 1éSy, tvarkos apraso
patvirtinimo*.

6. Aprase vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme (Zin., 1991,
Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853), Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatyme (Zin., 2003,
Nr. 119-5406), Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme (Zin., 1995, Nr. 9-215; 2008,
Nr. 47-1752), Kiino kultdros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio
direktoriaus 2006 m. sausio 5 d. jsakyme Nr. V-4, Sporto terminy Zodyne (parengé S. Stonkus, Kaunas,
1996) ir kituose Saltiniuose (Adamonis J. Fizinés treniruotés pagrindai. Vilnius, Technika, 1996)

apraSytas sgvokas.

II. PROGRAMOS PASKIRTIS

7. Programos paskirtis:

7.1. uztikrinti suaugusiyjy Zmoniy sportiniy gabumy atskleidima;


http://www.kksd.lt/get_file.php?file=bTVGbm9HMm1uS2FabFdTUXlNNlpuVzZrYUppWlg1akZtZEtlcEpPWVpwbVUwSnFyYjJhVXBHaWJhOVRJeDVsZ2JwMW1xSnRmeWRHWjJKV1psYU9VbWNURm1wZHRuNXF0YjUxaXpaYVNtNTJhbkd1bmw1VEprSm5RbkdiQ3BKT1B4Y2lhb1d1am01NmJvNVdReHRxYm1KcWFsYUNYbFpqVWJaS2JuY0tnazV6SXg1eHRjbW5HY1c5b2s0JTJGSTAyJTJCV21wZVhiNU45bmNwbXhzdXBtS1ptbzVuUmJwNXdxNWRaYmw1cmo1dVJhSlp3a21xZm01UE15cG5OeDVqRVpaU1VsZEZ1bTJ0bHlLbHZsR1RIeHA1cWJXNCUzRA==

7.2. padéti suvokti kiino kultliros ir sporto svarbag Zzmogaus gyvenime kaip priemong
aukStesniems gyvenimo tikslams pasiekti; formuojant teisingg pozitrj j kiino kulttrg ir sportg, pratintis
sveikai gyventi bei ugdyti sveikos gyvensenos poreiki, kaip priemong ne tik fizinei buklei gerinti, bet ir
dvasingumui, kiirybinei veiklai, valiai ugdyti;

7.3. ugdyti zmogaus socialines ir asmenines kompetencijas: gebéjima pazinti, jvertinti ir
analizuoti savo biikle, valdyti savo emocijas ir fizing bikle; ugdyti poreikj samoningai ir savarankiskai
siekti fizinio tobulumo, laikytis sveikos gyvensenos reikalavimy, aktyviai ir kultlringai leisti
laisvalaikj;

8. Programa skiriama zmonéms, norintiems iSreiksti save sporto $akoje.

III. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

9. Ugdymo tikslai:

9.1. per sporta skatinti suaugusiy Zmoniy saviraiska, ieskoti talentingy sportininky;

9.2. ugdyti ir aukléti sveika asmenybe;

9.3. skatinti suaugusius zmones sportuoti, kelti aktyvaus gyvenimo motyvacijg bei populiarinti
kiino kultiirg .

10. Ugdymo uzdaviniai:

10.1. padéti ugdyti ir lavinti sveika asmenybe;

10.2. puoseléti dvasines, psichines ir fizines suaugusiy Zzmoniy galias;

10.3. diegti visg gyvenimg isliekantj pomégj ir poreikj sportuoti;

10.4. ieskoti talentingy sportininky;

10.5. lavinti kompleksinius asmens geb¢jimus bei kompetencijas, siekiant fizinés ir dvasinés
darnos;

10.6. iSugdyti suaugusiy zmoniy vertybines orientacijas, leisiancias jiems tapti dorais, patriotiskai

nusiteikusiais pilieciais.

IV. PROGRAMOS TURINYS

11. Programa jgyvendinama remiantis S$iais neformaliojo suaugusiyjy Svietimo principais:
aktualumo, demokratiskumo, prieinamumo, individualizavimo, savanoriskumo ir lygiy galimybiy.

12. Sia programa siekiama:

12.1. ugdyti sveika ir dorg asmenybe;

12.2. ugdyti psichologinj ir dalykinj pasirengima dirbti ir kurti;



12.3. ugdyti pagarbg kraStui, kultiirai, sportui, darbui, bendrazmogiskosioms vertybéms;

12.4. siekti jtraukti suaugusius Zzmones } sportine veikla.

13. Programos turinj sudaro teorinis ir praktinis mokymas, jgidziy formavimas bei jy
jgyvendinimas:

13.1. teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultturos, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos, higienos, savikontrolés reikalavimus, elgesio ir kultiros normy iSmanyma;
mokéjima pazinti savo organizma; atskiry pratimy jtakos organizmui, pagrindiniy fizinés treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zzinias, sporto
varzyby taisykliy nagriné¢jimg ir suvokima;

13.2. praktinis mokymas apima bendrgji ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj, ir psichologinj
rengima;

13.2.1. bendrojo fizinio rengimo uzdaviniai: visapusiSkas organizmo ir jo fiziniy ypatybiy
ugdymas, fizinio i8sivystimo trikumy Salinimas, valios savybiy ugdymas;

13.2.2. specialusis fizinis rengimas — tai specializuotas bendrasis fizinis rengimas, kurio
uzdaviniai siauresni ir specifiski;

13.3. techninis rengimas — tai taisyklingy ir graziy judesiy, pagrindiniy veiksmy bei jy deriniy
mokymas; salygy sudarymas tobulai i$mokti visus reikiamus pasirinktos sporto Sakos arba rungties
technikos veiksmus bei jy derinius;

13.4. taktinis rengimas — tai sportinés veiklos biido modeliavimas (per pratybas, varzybas),
atsizvelgiant | sportininko fizines ir funkcines galias bei jo psichologines savybes; jo uzdavinys —
1Sugdyti sportininko mokéjimg pasinaudoti savo fizinémis savybémis, jgytais technikos jgudziais,
aplinkos salygomis, reikiamai paskirstyti jégas, panaudoti varZzovo klaidas;

14.5. psichologinis rengimas — tai, tinkamai jvertinus sportininko jgimtus psichikos bruozus, jo
individualiy moralés ir valios ypatybiy, mastymo, atminties, vaizduotés, démesio ugdymas, stipriy
charakterio bruozy formavimas.

16. Per programa siekiama ugdyti suaugusiyjy sportininky bendrasias ir specifines
kompetencijas, grindziant ugdymga Siuolaikiniais didaktiniais fizinio ugdymo principais (sgmoningumo
ir aktyvumo, vaizdumo, prieinamumo ir individualizavimo, sistemingumo ir nuoseklumo,
progresavimo ir dinamiskumo, mokslumo), fizinio ugdymo atnaujinimo principais (humaniskumu,
demokratiSkumu, pilietiSkumu ir kt.) bei sportinio rengimo principais (aktyvaus dalyvavimo,
nenutrikstamumo, fizinio krivio apimties ir intensyvumo didinimo, visapusiS§kumo, variabilumo,
specializacijos, individualumo, krivio banguotumo, modeliavimo, sportiniy rezultaty siekimo).
Ugdymas, vykdomas VSC, taip pat remiasi suaugusiojo laisva valia renkantis sporto Saka, trenerj,

veiklas kompetencijoms ugdyti bei pagarba jo pasirinkimui.



17. Pagrindinés suaugusiyjy sportininky ugdymo formos yra $ios: sportiniai pratimai, sportinés
paskaitos, praktinés mokymosi pratybos sporto bazéje ir stovykloje, dalyvavimas sporto varzybose.
Taip pat gali biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniy normy patikrinimai
irt. t.

18.Perkélimas pagal mokymo metus vykdomas esant teigiamai sportininky rodikliy augimo
dinamikai.
19. Sporto Sakos mokymo grupiy komplektavimo reikalavimai, savaitinis pratyby valandy

skaicCius priklauso nuo sporto Sakos specifikos.

V. UGDYMO PRIEMONES IR JRANGA

22. Programoms jgyvendinti naudojama:

22.1. mokomoji ir metodiné literatira:

22.1.1. Karolis P., Skernevicius J. Sportinés treniruotés pagrindai. Vilnius, 1998.

22.1.2. K. Miskinis, E. Skyrius Trenerio veiklos optimizavimas. Vilnius, 2005.

22.1.3. Kita, Svietimo ir mokslo ministerijos, Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés rekomenduojama, literatiira;

22.2. speciali jranga, skirta sportiniams testams atlikti; matuokliai, svarstyklés, chronometrai ir t.
t.; medicinos jranga;

22.3. techninés ugdymo priemonés: garso grotuvai, vaizdo grotuvai, muzikinis centras,
kompiuteriné jranga ir t. t.;

22.4. garso ir vaizdo priemonegs;

22.5. sporto inventorius;

22.6. interneto prieigos:

http://www.losc.It/index.php Lietuvos olimpinis sporto centras
http://www.kksd.It Lietuvos kiino kulttiros ir sporto departamentas
http://www.sportinfo. It Lietuvos sporto informacijos centras
http://www.lse.lt Lietuvos sporto enciklopedija
http://www.ltok.It/home/engine Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
http://www.lsu.lt/ Lietuvos sporto universitetas

VI. SIEKTINI REZULTATAI

23. Pagrindinis ugdymo VSC siekinys —suaugusiojo sportininko atletinis ir fizinis parengtumas:


http://www.losc.lt/index.php
http://www.socmin.lt/dss/
http://www.socmin.lt/dss/
http://www.sportinfo.lt/
http://www.draudimas.lt/index.php/lt
http://www.draudimas.lt/index.php/lt
http://www.ltok.lt/home/engine
http://www.lsu.lt/

bendrasis (turi biti iSugdyti judamieji geb¢jimai — jéga, greitumas, iStverme, lankstumas, koordinacija,
vikrumas, pusiausvyra) bei specialusis (turi buti iSugdyti atitinkantys pasirinktg sporto Sakg specifinés
veiklos pobiidzio lygio integraliis judamieji geb&jimai).

24. Siektinos kompetencijos ir suaugusiojo sportininko parengimo siektini rezultatai priklauso
nuo pasirinktos sporto $akos, mokymo grupés, parengtumo lygio, taip pat sveikatos, fizinio
18sivystymo, fiziniy, motoriniy geb¢jimy, motofukciniy ypatumy, taip pat specifiniy geb¢jimy, biidingy
sporto Sakai, biologinio amziaus, Gigio ir kity fiziologiniy, psichinés veiklos rodikliy. Didele reik§me
taip pat turi suaugusiojo sportininko noras sportuoti ir siekti rezultaty, aktyvumas, taiklumas, technika.

25. Baige trumpalaike mokymo programg, suaugusieji zmonés turi jgyti tam tikry asmeniniy,
edukaciniy, socialiniy, profesiniy kompetencijy, biitiny asmeniniam, visuomeniniam ir profesiniam
gyvenimui, bei specifiniy sportiniy gebé&jimy. Numatomos iSugdyti kompetencijos, sporto Saky
iSugdymo, suaugusiyjy sportininky parengimo rezultatai, parengtumo modeliai aprasyti konkreciuose

mokymo planuose ir koreguojami individualiai ugdymo proceso metu.

VII. PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

26. VSC vadovaujasi $iais vertinimo principais: Sistemingumo, objektyvumo, individualumo,
visapusiskumo. Vertinimas paremtas suaugusiojo sportininko individualia vieny ar kity fizinio
parengtumo rodikliy kaita per tam tikrg laiko tarpa.

27. Grjztamajam ryS$iui nustatyti taikomi neformalaus vertinimo biidai, naudojami pratyby ir
treniruo¢iy metu.

28. Vertinama: jud¢jimo veiksmy atlikimo kokybé (technika), judéjimo veiksmy atlikimo
kiekybiniai rodikliai (rezultatas), suaugusiojo sportininko aktyvumas ir kt.

29. \ertinimo tikslas — suaugusiojo sportininko motyvacijos skatinimas, klaidy analizé ir
taisymas, judesiy, pratimy atlikimo kokybeé, sportiniy rezultaty siekimas.

30. Sportiniam rezultatui pamatuoti naudojamos Sios vertinimo formos: testai, kontroliniy normy
patikrinimai, jvairios varzybos.

31. VSC taikomos trys tarpusavyje derinamos pasiekimy vertinimo sistemos: normin¢ (kai
sportininko pasiekimai lyginami su varzovy); idiografiné (kuri yra orientuota j to paties sportininko
daromg pazangg) ir kriterin¢ (kai pasiekimai lyginami su i§ anksto numatytais labai konkreciais fizinio
parengtumo standartais).

32. VSC naudojami $ie pagrindiniai vertinimo kriterijai: fiziniy ypatybiy augimas, pratimy
mokéjimai ir jgidziai, kontroliniy normy atlikimas, trenerio nurodymo vykdymas, dalyvavimas

varzybose, sportininko aktyvumas, savarankiskumas.



VIill. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Trumpalaike mokymo programa tvirtina VSC direktorius.
36. Apraso jgyvendinimo stebéjima vykdo Visagino savivaldybés administracijos Svietimo,

kulttros ir sporto skyrius.

Sudar¢
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Asta Koleliené



