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5 priedas

SPORTUOJANCIU ASMENU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
I. BENROSIOS NUOSTATOS

1.1. Asmenys, lankantys bet kokias organizuotas kiino kultiiros ir sporto pratybas bei
dalyvaujantys varzybose, privalo reguliariai tikrintis sveikatg.

1.2. ProfilaktiSkai sveikatg tikrina:

1.2.1. sportininky, kurie sistemingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja sporto varzybose, — Sporto
medicinos centry sporto medicinos gydytojai, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su Siame
priede nurodyty ir kity profesiniy kvalifikacijy gydytojais ir skiria privalomus arba, esant indikacijy,
Kitus tyrimus;

1.2.2. sportuotojy, kurie laikosi sveikos gyvensenos principy, ir sporto mokymo jstaigy pradinio
rengimo grupiy nariy — profilaktinius sveikatos tikrinimus atliekantys Seimos medicinos paslaugas
teikiantys gydytojai, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su Siame priede nurodyty ir kity
profesiniy kvalifikacijy gydytojais ir skiria privalomus arba, esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.3. Lietuvos olimpings ir atskiry sporto Saky rinktiniy nariy — sporto medicinos centry
gydytojai, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su $iame priede nurodyty ir kity profesiniy
kvalifikacijy gydytojais ir skiria privalomus arba, esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.4. nejgalieji sportininkai su amputuotomis galinémis, stuburo smegeny pazeidimais ar
turintys cerebrinj paralyziy, Silpnaregiai ar Kkurtieji tikrinami bendra tvarka. Papildomai jiems,
18skyrus kurciuosius, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1996 m.
lapkri¢io 22 d. jsakymu Nr. 598 , D¢l sportuojanéiy asmeny su negalia medicininio istyrimo® (Zin.,
1996, Nr. 115-2684) bei metodinémis rekomendacijomis, turi biiti nustatyta medicininé ir funkciné
klasifikacija. Medicininei ir funkcinei klasifikacijai tinkamai atlikti nejgaliuosius patartina siysti j
sporto medicinos centrus.

1.3. Sportininky ir sportuotojy sveikatg tikrinantys sporto medicinos centry sporto medicinos
gydytojai arba Seimos medicinos paslaugas teikiantys gydytojai:

1.3.1. jvertina tiriamojo sveikatos bei funkcing biikles;

1.3.2. siuncia, esant indikacijy, pas kitus specialistus konsultuotis ir tirtis;

1.3.3. daro iSvada apie tiriamojo asmens galimybes lankyti pasirinktos sportinés veiklos
pratybas ir dalyvauti varzybose (,,sveikas®, ,,gali dalyvauti pasirinktos sporto Sakos treniruotése ir
varzybose®), teikia atitinkamas rekomendacijas d¢l fizinio kriivio intensyvumo, traumy profilaktikos,
nurodo pakartotinés patikros datg;

1.3.4. pagal kompetencija gydo sportininkus ir sportuotojus;

1.3.5. sudétingais atvejais pirminés sveikatos prieziliros jstaigos profilakting sveikatos patikrg
atliekantys Seimos medicinos paslaugas teikiantys gydytojai siuncia sportuojancius asmenis |
artimiausius sporto medicinos centrus.

1.4. Sportininky, kurie sistemingai ir intensyviai treniruojasi, siekia auks$ty sporto rezultaty,
sveikatg tikrinantys sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai papildomai:

1.4.1. nustato fizinj iSsivystyma, funkciniy organizmo rezervy rodiklius, organizmo
prisitaikymga prie pasirinktos sportinés veiklos bei fiziniy kriiviy;
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1.4.2. sudaro ir vykdo sportininky organizmo atsigavimo po treniruociy kriiviy skatinimo
programas;

1.4.3. vykdo sportininky pratyby ir mokomyjy treniruociy stovykly specializuota medicinine
prieziura (vykdo funkcinj testavimg ir vertina sportininky organizmo prisitaikymg prie kruviy,
registruoja, gydo traumas ir ligas, teikia ataskaitg renginio organizatoriams ir sporto medicinos centro
direktoriui ir kt.).

1.5. Profilaktinio sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi i sportuojancio asmens sveikatos
tikrinimo kortele (forma Nr. 061/a) ir pazymimi asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025a) arba vaiko
sveikatos raidos istorijoje (forma Nr. 025-112a).

1.6. UZ sportininky treniravimasi ir dalyvavimg sporto varzybose be gydytojo leidimo atsako treneriai,
varzyby vyriausieji teiséjai.

1.7. Sportuojanciy asmeny sveikatos priezitiros paslaugos, teikiamos sporto medicinos centruose,
apmokamos i§ valstybés biudzeto.

1.8. Sportininky ir sportuotojy sveikatg tikrinantys sporto medicinos centry sporto medicinos
gydytojai arba Seimos medicinos paslaugas teikiantys pirminés sveikatos priezitiros jstaigy gydytojai
vadovaujasi sporto Saky klasifikacija pagal dinaminio ir statinio fizinio kriivio (toliau — SDK
klasifikacija) poveikij:

A B C
Zemas dinaminis kriivis Vidutinis dinaminis Aukstas dinaminis kriivis
kriivis
. Zemas statinis kriivis Biliardas Fechtavimas Badmintonas
Boulingas Beisbolas* Sportinis éjimas
Kriketas Stalo tenisas Slidingjimas (klasikiniu
Golfas Tenisas (dvejetas) budu)
Saudymas Tinklinis Orientacinis sportas
Kerlingas Ilgy distancijy bégimas
Skvosas
I1. Vidutinis statinis Saudymas i3 lanko Lengvoji atletika (Suoliai) Krepsinis*
kraivis Buriavimas Lengvoji atletika Biatlonas
Karaté/dziudo! (sprintas) Ledo ritulys*
Suoliai j vandenj! Dailusis ¢iuozimas* Zolés riedulys*
Zirgy sportas! Suoliai Futbolas*
Automobiliy sportas! Sprintas Slidinéjimas (¢iuozéjo
Motosportas! Regbis*! zingsniu)
Burlenéiy sportas® ! Lengvoji atletika
Sinchroninis plaukimas (vidutiniy ir ilgy
Povandeninis plaukimas distancijy bégimas)
Siuolaikiné penkiakove
Plaukimas
Tenisas (vienetai)
Rankinis
I11. Aukstas statinis Bobsléjus! Kultirizmas* ! Boksas*
krtvis Alpinizmas Kalny slidinéjimas™ ! Baidariy ir kanojy
Kovy menai* Imtynés* irklavimas
Sunkumy kilnojimas*! Snieglentés* ! Dviraciy sportas*
Burlenéiy sportas Riedlentés* ! Lengvoji atletika
Vandens slidés* ! (desimtkove)
Gimnastika* ! Irklavimas
Lengvoji atletika Greitasis ¢iuoZimas™ !
(metimai) Triatlonas*!
Buriavimas® ! Dekatlonas*!

X — didelé su(si)zeidimy rizika; ! — didelé pasikartojanciy sinkopiy rizika.*



