Elektroninio dokumento nuorasas

VISAGINO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO VISAGINO SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PLANO
PROJEKTUI

2018 m. gruodzio _ d. Nr. TS-_
Visaginas

Visagino savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos biudzetiniy jstaigy jstatymo 4 straipsnio 2
dalimi, atsizvelgdama j Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy, patvirtinty Kiino kulttros
ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m.
geguzes 23 d. jsakymu Nr. V-219 , 39 punktg, nusprendzia:

1. Pritarti Visagino sporto centro sportinio ugdymo plano projektui (pridedama).

2. Pripazinti netekusiu galios Visagino savivaldybés tarybos 2017 m. rugséjo 28 d.
sprendimg Nr. TS-186 ,,Dél pritarimo Visagino sporto centro sportinio ugdymo planui.

3. Nustatyti, kad Sis sprendimas jsigalioja nuo 2018 m. gruodzio 1 d.

Sis sprendimas per vieng ménesj nuo jsigaliojimo dienos gali biti skundZiamas
Panevézio apygardos administraciniam teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés mere Dalia Straupaité



PRITARTA
Visagino savivaldybés tarybos
2018 m. gruodzio __ d. sprendimu Nr. TS-

VISAGINO SPORTO CENTRO
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visagino sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas (toliau - Ugdymo
planas) skirtas jgyvendinti neformaliojo sportinio ugdymo, formalyjj Svietimg papildancio sportinio
ugdymo aerobinés gimnastikos, akrobatiniy Suoliy ant batuto, akrobatiniy Suoliy ant takelio,
baidariy ir kanojy irklavimo, biatlono, bokso, futbolo, graiky-romény imtyniy, krepsinio, lengvosios
atletikos, slidinéjimo, sportinés akrobatikos, sportiniy Sokiy formalyji Svietima papildanciy
sportinio ugdymo programas.

2. Ugdymo plane apibréZiamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir ugdytiniy
sportiniy pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis ir kiti sportinio
ugdymo ypatumai.

3. Centro ugdymo planas sudaromas atsizvelgiant j Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijas, patvirtintas Kiino kultliros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés generalinio direktoriaus, vadovaujantis Visagino sporto centro nuostatais, patvirtintais
Visagino savivaldybés tarybos, Visagino savivaldybés tarybos sprendimais ,,Dél mokslo mety
(ugdymo proceso) pradzios ir trukmés pagal neformaliojo Svietimo programas Visagino
savivaldybés neformaliojo Svietimo ir bendrojo ugdymo mokyklose nustatymo®, ,Priémimo i
Visagino sporto centrg tvarkos aprasu ir kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme ir kituose Svietima, kiino kulttirg ir
sporta reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

II. VISAGINO SPORTO CENTRO TIKSLAI, UZDAVINIAIL, VERTINIMO KRITERIJAI

5. Ugdymo plano tikslas - apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas ugdytinis
pasiekty geresnius ugdymo(si) rezultatus ir jgyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

6. Centro veiklos tikslas — skatinti vaiky ir suaugusiyjy sporto saviraiska, ieskoti
talentingy sportininky, sporto mokslo bei medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje
patvirtintomis priemonémis rengti sportininkus, galinfius deramai atstovauti Visagino miesto
savivaldybei Salies ¢empionatuose ir pirmenybése bei tarptautiniuose sporto renginiuose.

7. Centro uzdaviniai:

7.1. teikti neformalyjj vaiky Svietima;

7.2. sudaryti sveikas ir saugias sglygas gyventojams uzsiimti kiino kulttira ir sportu bei
teikti jiems kokybiskas Sios veiklos paslaugas;

7.3. diegti visg gyvenimg islickant] pomégj ir poreikj sportuoti bei padéti ugdyti ir
lavinti sveika asmenybg;

7.4. koordinuoti ir organizuoti kiino kultiros ir sporto veikla Visagino miesto
savivaldybéje;

7.5. rengti Centre kultivuojamy sporto Saky sportininkus Visagino miesto savivaldybés
ir Salies rinktinéms komandoms;

7.6. organizuoti ir vykdyti mokiniy bei suaugusiyjy treniruotes, sportines varzybas;

7.7. puoseléti dvasines, psichines ir fizines Zzmogaus savybes;
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7.8. skatinti vaikus ir jaunima biiti gerais, dorais ir sgZiningais savo $alies patriotais bei
pilieciais;

7.9. organizuoti ir vykdyti jvairias sporto ir rekreacijos stovyklas, masinius
sveikatingumo, kiino kultiros ir sporto renginius, pagal poreikj organizuoti jvairiy sporto Saky
Visagino miesto savivaldybés pirmenybes ir kitus renginius;

7.10. teikti mokamas, dalinai mokamas ir nemokamas neformaliojo vaiky Svietimo,
kiino kultiiros ir sporto paslaugas sportininkams ir sportuojantiems, atlikti sutartinius darbus;

7.11. teikti kitoms jstaigoms, organizacijoms, zmoniy grupéms ar pavieniams
asmenims mokamas sporto pratyby, varZyby ar kity sporto renginiy organizavimo ar vykdymo
paslaugas;

7.12. padéti specialiy poreikiy vaikams ir jaunimui adaptuotis visuomenéje per
sporting neformaliojo Svietimo veikla, jtraukti j sporto varzybas;

7.13. teikti ugdymo jstaigoms ir nevyriausybinéms organizacijoms metoding,
organizacing paramg kiino kultiiros ir sporto klausimais;

7.14. teikti programas Lietuvos ir tarptautiniy organizacijy fondams, ieskoti papildomo
finansavimo Saltiniy Visagino miesto savivaldybés sporto infrastruktiiros gerinimui, rengti ir teikti
projektus Europos Sajungos programy ir struktiiriniy fondy 1éSoms gauti;

7.15. ugdyti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sveikos gyvensenos poreikj, gerinti
sveikata, lavinti fizinj kiino grozj;

7.16. palaikyti rySius su Lietuvos kiino kultiiros ir sporto organizacijomis;

7.17. plétoti tarptautinius rySius su kaimyniniy Saliy sportinémis organizacijomis;

7.18. tvirtinti jaunimo ir suaugusiyjy Visagino miesto savivaldybeés rinktiniy komandy
sudétj ir trenerj ar vadova;

7.19. ugdyti atvirg Europai ir pasauliui jaunuomene, gebancig orientuotis liberalioje ir
placioje vertybiy skal¢je;

7.20. ugdyti jaunimo motyvacijy formavima, socialinj aktyvuma;

7.21. propaguoti kiino kulttirg ir sporta per ziniasklaidos priemones;

7.22. per mokymo programas rengti savanorius kiino kulttiros ir sporto veiklai;

7.23.sudarant ugdymo plang atsizZvelgiama j Centrui leisting Visagino savivaldybés
tarybos sprendimais patvirtintg darbo uzmokescio fondg ir Centro treneriy ir mokytojy darbo kriivio
paskirstymo tarifikacinés komisijos rekomendacijomis.

ITII. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

8. Centro sportininky ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky,
poilsio, ir Svenciy dienomis, atostogy ir vasaros metu. Centre moksly mety pradzig yra rugs¢jo 1 d.,
pabaiga —birzelio 30 d. Baidariy ir kanojy irklavimo sporto Sakai moksly mety pradzia yra gruodzio
1 d., pabaiga — rugséjo 30 d. Grupés komplektuojamos iki spalio 1 d.

9. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaicius per savaitg pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas
nurodytas ,,Visagino sporto centro treneriy ir mokytojy darbo kriivio (valandy) paskirstymo tvarkos
aprase® kuris parengtas vadovaujantis Kiino kultiiros ir sporto Departamento prie Lietuvos
Respublikos vyriausybés generalinio direktoriaus sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis (ugdymo plane 1 priedas).

“VISAGINO SPORTO CENTRO TRENERIU IR MOKYTOJU DARBO KRUVIO (VALANDU)
PASKIRSTYMO TVARKOS APRASAS”



Individualios sporto Sakos:

Grupés Ugdytiniy skaicius Skiriama kontaktiniy

pavadinimas akademiniy ugdymo valandy
skaiCius per savaite

PR-1 Nuo 10 iki 12 ugdytiniy Nuo 5 iki 8 valandy
PR-2 Nuo 9 iki 11 ugdytiniy Nuo 7 iki 11 valandy
MU-1 Nuo 8 iki 10 ugdytiniy Nuo 10 iki 12 valandy
MU-2 Nuo 7 iki 9 ugdytiniy Nuo 11 iki 14 valandy
MU-3 Nuo 7 iki 8 ugdytiniy Nuo 12 iki 16 valandy
MU-4 Nuo 6 iki 7 ugdytiniy Nuo 13 iki 18 valandy
MU-5 6 ugdytiniai ir daugiau Nuo 13 iki 20 valandy
MT-1 Nuo 5 iki 6 ugdytiniy Nuo 14 iki 22 valandy
MT-2 Nuo 4 iki 5 ugdytiniy Nuo 14 iki 24 valandy
MT-3 4 ugdytiniai ir daugiau Nuo 14 iki 26 valandy
MT-4 4 ugdytiniai ir daugiau Nuo 14 iki 27 valandy
DM-1 2 ugdytiniai ir daugiau Nuo 14 iki 28 valandy
DM-2 2 ugdytiniai ir daugiau Nuo 14 iki 30 valandy

Komandinés sporto $akos:

Grupés Ugdytiniy skaicius Skiriama kontaktiniy

pavadinimas akademiniy ugdymo valandy
skaicius per savaite

PR-1 Nuo 12 iki 15 ugdytiniy Nuo 5 iki 8 valandy
PR-2 Nuo 12 iki 15 ugdytiniy Nuo 7 iki 10 valandy
MU-1 Nuo 12 iki 15 ugdytiniy Nuo 9 iki 10 valandy
MU-2 Nuo 12 iki 15 ugdytiniy Nuo 10 iki 12 valandy
MU-3 Nuo 14 iki 15 ugdytiniy Nuo 11 iki 14 valandy
MU-4 Nuo 14 iki 14 ugdytiniy Nuo 12 iki 16 valandy
MU-5 Nuo 14 iki 14 ugdytiniy Nuo 13 iki 18 valandy
MT-1 Nuo 14 iki 13 ugdytiniy Nuo 14 iki 22 valandy
MT-2 Nuo 14 iki 12 ugdytiniy Nuo 14 iki 24 valandy
MT-3 Nuo 14 iki 10 ugdytiniy Nuo 14 iki 26 valandy
DM-1 Nuo 14 iki 10 ugdytiniy Nuo 14 iki 28 valandy
DM-2 Nuo 14 iki 10 ugdytiniy Nuo 14 iki 32 valandy

VSC gali biiti organizuojamos bendro fizinio rengimo grupés (BFR) nuo 10 ugdytiniy ir daugiau,
amzius nuo 5 mety ir vyresni, skiriama nuo 4 iki 5 kontaktiniy akademiniy valandy per savaite.

10. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (pirmiausia nuo sportininky amziaus
tarpsnio, kada pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno sportininko, ugdymas
trunka atitinkamg mety skaiciy ir savaiciy skaiciy per metus:

10.1. Ugdymo trukmé metais:

10. 1.1. Pradinio rengimo grupéms — 1-2 metai.

10.1.2. Meistriskumo ugdymo grupéms — 1-5 metai.

10.1.3. MeistriSkumo tobulinimo grupéms- 1-3 metai.

10.1.4. Didelio meistriSkumo grupéms — metai atitinka Kiino kultaros ir sporto
Departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés generalinio direktoriaus sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijoms (ugdymo plane 1 priedas).

10.2. Ugdymo trukme savaitémis per metus:

10.2.1. Pradinio rengimo grupéms — 44 savaités.

10.2.2. MeistriSkumo ugdymo grupéms — 46 savaiciy.

10.2.3. Meistriskumo tobulinimo grupéms - 48 savaiciy.
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11. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti
treneriams skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skaic¢ius konkrecioje
ugdymo grupéje ar ugdytiniams ugdyti individualiai gali biiti:

11.1. Pradinio rengimo etape — 1-2 akademinés ugdymo valandos per savaite.

11.2. MeistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo etapuose — 2-3 akademinés
ugdymo valandos per savaite.

12. Varzyby dieny skaicius per metus gali biiti:

12.1. Pradinio rengimo etape ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy
Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny.

12.2. MeistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams ne
mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 20
varzyby dieny.

12.3. MeistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
ugdytiniams ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis
kaip 30 varzyby dieny.

13. Formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams
mokomuyjy sporto stovykly skaicius gali biiti:

13.1. Pradinio rengimo etape ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos per metus.

13.2. Meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos
per metus.

13.3. MeistriSkumo tobulinimo etape — ne maZziau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos
per metus.

14. Centre sportinis ugdymas vyksta SeSias dienas per savaite

15. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant ] bendruosius
pilnavercio Salies pilieio ugdymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos
désningumus, lyties ir amZiaus ypatumus, amzZiaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto
Sakos rezultatai, optimaly sporto varzyby poreik].

16. Centro sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

16.1. Centro nuostatais;

16.2. sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

16.3. Centro ugdymo planu;

16.4. grupiniais arba individualiaisiais mokymo planais;

16.5. sporto varzyby kalendoriumi;

16.6. metiniais mokymo grupiy darbo apskaitos Zurnalais;

16.7. kitais normatyviniais dokumentais.

17. Pagrindinés sportinio ugdymo formos, veiklos yra §ios: treniruoté, teorinés ir
praktinés pratybos, uZsiémimai, stovyklos, varzybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas,
ekskursijos, disputai, projektai ir kt.

18. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ir individualiai atskiram
sportininkui. Vieng ar kita ugdymo formga treneris pasirenka atsiZvelgdamas ] sportininko
meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t.t.

19. Centro sportininky ugdymas organizuojamas iStisus metus atsizvelgiant j sporto
Sakos treniruotés proceso periodizavimo ypatumus. Centro ugdymo proceso organizavimo salygy
ypatumai: sporto baziy iSdéstymas po visg miestg, sporto Saky sezony nesutapimas, ugdymo
individualizavimas, atsizvelgiant j ugdytiniy pasiekimus ir specialiuosius pasiruos§imo varzyboms
etapus. Vasaros metu Centras rengia sporto mokymo-treniruociy, vasaros poilsio, socializacijos,
prevencings stovyklas.

20. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
planuotu laiku. Su atostogaujancio trenerio ugdymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

20.1. Treneriams, mokytojas laikino nedarbingumo metu, esant galimybei,
organizuojamas treniruo€iy pavadavimas. Neesant sporto Sakos trenerio pavaduoja direktoriaus
paskirtas treneris arba mokytojas.



20.2. Treneriui arba mokytojui apmokama uZz pavaduojamas treniruotes, jeigu jos
nesidubliuoja su vadovaujamojo trenerio, arba mokytojo treniruotémis.

20.3. Ligos metu, kasmetiniy, nemokamy atostogy metu (jeigu néra darbuotojy,
treneriy, mokytojy, kurie pavaduos) laikinai j darbg galima priimti darbuotoja, trenerj, mokytoja
pagal terminuotg darbo sutartj.

21. Teoriniy ir praktiniy sporto pratyby minimali trukmé - 45 minutés.

22. Sporto pratyby laikg ir vieta nurodo Centro treniruociy tvarkarasciai, o dalyvavimo
sporto varzybose - kalendoriniai planai, varzyby nuostatai, patvirtinti Centro vadovo.

23. Centro sudétingos koordinacijos sporto Sakose, kuriy varzybose vertinamas
artistiSkumas, numatomas choreografinis parengimas kaip priemoné specialiam fiziniam ir
artistiSkumo paruoSimui. Choreografiniai pratimai - tai muzikiniy-sportiniy kompozicijy pagrindo
dalis. Teiséjai vertina trenerio darbg (pratimo jvykdymo technikg) ir choreografo darbg
(artistiSkumg ir kompozicija). Choreografijos uzsiémimy vykdymui reikalingas muzikinis
akompanavimas. Choreografo valandinis darbo kriivis sudaro iki 50 proc. trenerio-sporto mokytojo
valandy, dirbant su tais paciais ugdytiniais.

24. Ugdymo aplinka — tai aplinka Centre ir uz jos riby, kurioje jgyvendinamas Centro
ugdymo turinys. Ugdymo aplinka turi biiti fiziSkai, psichologiSkai ir socialiai saugi ir sveika
mokiniui. Treneriams sudaromos salygas ugdymo turinj jgyvendinti ne tik sporto salése, bet ir
kitose aplinkose: stadione, miske, papludimyje, kity jstaigy bazése ir kt., koreguojant ugdymo
procesa, tvarkarastj. Ugdymui(si) naudojama salés jranga ir inventorius atitinka skirtingus mokiniy
poreikius.

25. Treniruociy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifika, grupés ugdymo programos
etapg ir fiksuojama treniruo€iy tvarkarasStyje. Pagrindinés treniruociy vietos:

25.1. Sportiniai Sokiai: Partizany g. 2/7 Visagino ,,Gerosios vilties® progimnazijos
mazoji sporto salé;

25.2. Futbolas: vasarg — miesto centrinis stadionas, ziemg rekreacijos paslaugy centras,
Draugystés progimnazijos sporto salé, sporto bazés Kosmoso g. 28 A sporto salé;

25.3. Baidariy ir kanojy irklavimas: vasarg — Visagino ezero pakranté prie stadiono,
ziemg — Taikos pr. 23 sporto sal¢, irklavimo baseinas (irklavimo baseinas dirba ziemos laikotarpiu,
kai irkluotojy treniruo¢iy nejmanoma vykdyti atviruose telkiniuose. Irklavimo baseino darba
planuojama vykdyti sausio - kovo ménesiais), sporto baz¢ Kosmoso g. 28 A treniruokliy salé,
Vilties g. 5A rekreacijos paslaugy centro plaukimo baseinai, taikos pr. 21 ,,Verdenés* gimnazijos
sporto salés, kurias pagal Centro prasymus skiria mokyklos;

25.4. Sliding¢jimas: ziemg — slidinéjimo-rieduciy trasa, Kosmoso g. 28 treniruokliy
salé, vasara — rieduciy trasa, sporto bazés Kosmoso g. 28 A treniruokliy sal¢;

25.5. Graiky-romény imtynés: Taikos pr. 23 graiky-romény imtyniy sporto sal¢;

25.5. Krepsinis: Vilties g. SA rekreacijos paslaugy centro sporto salé¢;

25.6. Lengvoji atletika: Parko 2C vasarg — miesto centrinis stadionas, ziemg - Taikos
pr. 23 sporto sale, Parko 2A akrobatikos sporto sale, Draugystés g. 12 ,,Draugystés progimnazijos
sporto salé¢;

25.7. Biatlonas: vasarg ir ziemg — slidin¢jimo-rieduciy trasa, Kosmoso g. 28
treniruokliy salé, Ignalinos ziemos centro Saudykla;

25.8. Aerobika, akrobatika, Suoliai ant takelio ir batuto, Seimos akrobatika - Parko g.
2A akrobatikos sporto baze;

25.9. Atviras darbas su jaunimu - atvira jaunimo erdve, Taikos pr. 23;

25.10. Bendras fizinis rengimas — visuose sporto bazése bei kitose aplinkose.

26. Dalyvavimas varzybose vyksta pagal metinj kalendorinj varzyby plana.
Dazniausiai varzybos organizuojamos savaitgaliais. Tokios dienos mokomojo darbo apskaitos
zurnale zymimos kaip darbo (mokymo-treniruo¢iy proceso) dienos. Treneriy ir Centro techninio
personalo darbo tvarkarasciai sudaromi taip, kad buty uztikrintas Centro komandy dalyvavimas
varzybose bei varzyby organizavimas Visagino mieste. Atsizvelgiant j tai, kad varzybos vykdomos
savaitgaliais, treneriams ir kitam Centro personalui poilsio dienos gali biiti suteiktos pagal



darbuotojo atskirg praSyma.

27. Mokymo - treniruoCiy pratybos pradedamos po pamoky formaliojo Svietimo
istaigose. Rytinés manksStos gali biiti organizuotos nuo 6.00 val. Atostogy metu, vasaros laikotarpiu
treniruotés prasideda ne anksc¢iau kaip 8 valandg. Didelio meistriSkumo sportininkams, prireikus,
ypa¢ MTS (mokymo-treniruociy stovykly) metu, per dieng gali biiti organizuojamos 2 treniruotes.

28. Paskelbus ekstremalig padétj, kelian¢ig pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai,
nustacius ypatingaja epideming padéti dél staigaus ir nejprastai didelio uzkreciamyjy ligy iSplitimo
viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, jei oro temperatiira — 20 laipsniy
Sal¢io ar Zemesné, | Centrg gali nevykti 5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniams Sal¢io ar Zemesnei
temperatiirai — 612 (gimnazijy I-IV) klasiy mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi
dieny skaiéiy. Zurnaluose Zymimos datos ir paraSoma ,,Treniruotés nevyko dél”. Siais atvejais
Centro direktorius priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo.

IV. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

29. Formalyjj Svietimg papildancios sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo
metams.

30. Centro sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko amziy, uzimtg vietg
arba pasiekta rezultatg varZybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais priede
»Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢ius per savait¢ pagal sporto Sakas (toliau — 1 priedas).

31. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

32. Pasirinke sitilomg Centro sporto Saka ar sporto Sakos discipling, pradinio rengimo
grupes lankyti gali visi, pagal amZiy tinkantys ir norintys vaikai, gave rastiska tévy (globéjy)
praSyma, pasiras¢ sutart] bei sporto medicinos (jeigu tokios néra, sveikatos prieziliros) jstaigos
nustatytos formos pazyma.

33. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties sportininky arba biiti
misri.

34. Minimalus sportininky skaic¢ius ugdymo grupéje nurodomas 1 priede.

35. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu sporto pratybas
pasirinko maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

36. Suformavus grupg Centro vadovas tvirtina jsakymu ugdymo grupés sudaryma ir jai
skirta maksimaly sporto pratyby valandy skaiciy per savaitg.

37. Jeigu trenerio grupés sportininkai per mokslo metus laikotarpyje jvykdo
aukStesnius arba netenka turéty kvalifikaciniy reikalavimy, Centro vadovas gali perzituréti ugdymo
grupés maksimaly savaitinj pratyby valandy skaiciy.

38. Sportininkai priimami ir atleidziami i§ Centro vadovo jsakymu pagal steigéjo
patvirtintg tvarka.

39. Centro iniciatyva, suderinus su bendrojo lavinimo mokykla arba ikimokiklinio
ugdymo jstaiga, jose gali biiti steigiamos pradinio rengimo ugdymo grupés arba sporto klases,
kuriose, panaudojant mokyklos sporto baz¢ bei pedagogy potenciala, sudaromos reikiamos
mokymosi ir sportavimo salygos.

40. Centre gali biiti sudaromos ir vadovo patvirtintos brigados, sudarytos ne maziau,
kaip 1§ dviejy treneriy. Brigada kartu sprendzia sportininky atrankos, jy pradinio rengimo ir
aukléjimo, perdavimo tolimesniam meistriSkumo tobulinimui ir kitus klausimus.

41. Sudarant formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir
(arba) sporto Saky discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupe, vietoje vieno 1 priede nurodyto ugdytinio ] grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa
zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

42. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka 1 priede nurodytos aukStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.
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43. Naujos formalyjj Svietima papildancio sportinio atskiry sporto Saky programy
ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

44. Sportinio ugdymo metu del traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos
pazymai) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaiCius gali sumazéti 3
ugdytiniais, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo
tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

45. Vietoje ugdytiniy, iSvykusiy mokytis ] kitas sporto ugdymo jstaigas, i formalyjj
Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupe gali biti jtraukti 1 priede nurodyti Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai, ta¢iau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety
pradZzios.

V. UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

46. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir,
esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

47. Pagal formalyjj Svietimg papildan¢io sportinio ugdymo programas ugdomy
ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy, patvirtinty Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. V — 219 1 priede
nustatytais meistriSkumo pakopos rodikliais.

48. Pasiekti meistriSkumo rodikliai galioja nuo pasiekimo dienos:

48.1. Olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose - 5 metus;

48.2. Tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty varzybose — 3 metus;

48.3. Kitose varzybose — 2 metus.

VI. SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

49. Centro sportinio ugdymo planas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas
igyvendinancia institucija.

50. Sportinio ugdymo plang tvirtina Centro direktorius savo jsakymu iki ugdymo
proceso pradzios.

51. Rengiant sportinio ugdymo plang turi biiti atsizvelgiama i:

51.1. ugdytojy kvalifikacija;

51.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

51.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

51.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir |
tai, kad sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir §venciy
dienomis ir per moksleiviy atostogas;

51.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis
ugdymas, sporto varzyby kalendoriy;

51.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo
struktiirg, kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka,
nuoseklumas ir tarpusavio rySys. Daugiametj formalyjj §vietimg papildancio sportinio ugdymo
procesa sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir
kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos,
darbingumo atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.



Sportinio ugdymo plano 1 priedas
VISAGINO SPORTO CENTRO FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) - UgdyFiniq §kaiéips g}'upéje Maksimalus
Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) kontaktiniu akademini
programos Programos Mergaites, Berniukai, . rodiklius ontat iy akaderiniy
etapai etapq merginos vaikinai 1§ viso ug:(}ymo Valandl}
metal MP7 : MP6 : MP5 : MP4 : MP3 : MP2 : MP 1 skaiCius per savaite¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 10-12 10-12 10 7
rengimo 2 11-13 11-13 10! 11
1 12-14 12-14 10 5 5 12
Meistriskumo 2 13-15 14-16 9 6 3 13
ugdymo 3 14-16 15-17 8 5 2 1 16
4 15-17 16-18 7 2 3 2 18
1 16-18 17-19 6 3 2 1 21
Meistriskumo 2 17-18 18 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 1 1 28
4 18 ir vyresnés @ 18 ir vyresni 4 1 2 1 30
Didelio — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés @ 18 ir vyresni 2 2 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose




BIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
programos | programos Mergaités, Berniukai, I I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius kogtqktiniq
etapal ctapo merginos vaikinai Viso akademiniy s gdymo
metai MP7 . MP6 ¢ MP5  MP4 A MP3 . MP2 . MP 1 : valandy skai€ius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 11 iki 11 10 7
rengimo 2 10-12 10-12 9! 9
1 11-13 11-13 8 4 4 12
o 2 12-14 12-14 7 7 14
MelSthkumO 3 13-15 13-15 7 2 5 16
Hecymo 4 14-16 14-16 6 1 4 1 18
5 15-17 15-17 6 4 2 21
Meistriskumo ! 16718 16218 3 2 3 23
tobulinimo 2 17 Ir vyresnés 17 Ir vyresni 4 3 1 25
3 17 ir vyresnés : 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: I'— 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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2 — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose

BOKSAS
Usdvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
say programos .. D IS jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) kontaktiniy
programos Mergaites, Berniukai, .. e kademini
etapai etapo merginos vaikinai 1§ viso rodiklius R
metai ugdymo valandy
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI o per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 13 7
rengimo 2 11-13 11-13 12! 9
1 12-14 12-14 112 7 12
ey 2 13-15 13-15 9 3 5 1 14
Meftg‘ﬁ‘émo 3 14-16 14-16 8 6 2 16
Sl 4 15-17 15-17 7 4 3 20
5 16 ir vyresnés : 16 ir vyresni 6 2 4 22
Meistrizkumo 1 17 Ir vyresnés 17 Ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés : 17 ir vyresni 4 2 2 28
3 17 ir vyresnés : 17 ir vyresni 3 1 2 30
Didelio — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastabos: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose




FUTBOLAS
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Ugdymo Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupgje Maksimalus
,,Ugdymi) programos programos etapo I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ntalzitmlq akalldezimnu
ctapal metai Mergaités, merginos | Berniukai, vaikinai I3 viso ugdymo valandy
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 6-9 67 12 8
Pradinio rengimo
2 8-10 7-8 12! 10
1 7-12 8-14 122 12
2 10-12 9-17 143 10 4 12
3 10-12 12-17 143 8 6 14
8 6
Meistriskumo ugdymd 4 13-15 13-17 144 arba 16
26
10 4
5 13-15 14-17 144 arba 18
26
8 4
1 14-17 15-18 143 arba 20
Meistriskumo 2¢
tobulinimo 3 4
2 15-18 16-18 143 arba 21
26
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
8 6
3 15-18 17-18 16 arba 22
26
12 4
- 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 16° arba 26
26
Didelio meistriSkumo
10 6
- 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 163 arba 26
26

Pastabos:
I — 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 10 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;
2 — 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 15 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;
3 — 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 20 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;
4 — 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;
> — 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

6 — sportininkas dalyvavo pasaulio ir/ar Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuciy atrankos ir/ar finalinio etapo varzybose arba Jaunimo
olimpinése zaidynése ir pasieké atitinkama meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uzimtg vieta varzybose.

AEROBINE GIMNASTIKA
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Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) o Ugdy‘FirLiq s‘kaiN?il'ls g{ipéje ; s . 1;(/Ie.1k'simla(1hésn N
programos programos Mergaités, Berniukai, - S Ju — pasiekusiy elgtrl‘s umo pakopos (MP) ontaktiniy akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai I§ viso rodiklius ugdymo Valandl}
MP6 i MP5  MP4 : MP3 : MP2 : MP 1 skaiCius per savaite
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 11! 3 10
1 10-13 10-13 10! 4 12
Meistriskumo 2 11-14 11-14 9 6 3 16
ugdymo 3 12-15 12-15 8 2 6 18
4 13-16 13-16 7 5 2 20
5 14-17 14-17 6 3 3 22
Meistriskumo ! 1518 : 15718 > ! 4 24
tobulinimo 2 16 Ir vyresnés 16 Ir vyresni 4 3 1 26
3 17 ir vyresnés - 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: I — 9 sportininkai dalyvavo 2 varzybose

AKROBATINIAI SUOLIAI ANT BATUTO IR TAKELIO
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Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus kontaktiniy
Ugdymo 1§ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) | akademiniy ugdym
programos programos Mergaites, Berniukai, . 5 JU ~ pasickusiy o pakop N 1 ugdymo
etapai etapo merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy ska}lc1us per
metai MP6 i MP5  MP4 : MP3 MP2  MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 9 7 2 8
1 812 812 8 3 5 10
Meistriskumo 2 813 813 8 6 2 12
ugdymo 3 9-14 9-14 7 3 3 1 14
4 9-15 9-15 6 4 2 16
1 10 ir vyresnés | 10 ir vyresni 5 2 3 18
MeistriSkumo 2 10 ir vyresnés : 10 ir vyresni 5 1 4 22
tobulinimo 3 10 ir vyresnés : 10 ir vyresni 4 1 2 1 24
4 10 ir vyresnés : 10 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 14 ir vyresnés : 14 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: I' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SPORTINE AKROBATIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
programos | programos Mergaités, Berniukai, I IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius kontakti‘ni‘q
ctapal ctapo merginos vaikinai Viso akademiniy
metai MP&8 MP7  MP6  MP5 MP4  MP3  MP2 MP1 @ ugdymo valandy
skaicius per savaite
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 2 13 14
Pradinio 1 iki 8 iki 8 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 10! 4 9
1 7-11 7-11 91 6 2 12
Meistrigkumo 2 812 8-12 8 4 3 1 14
ugdymo 3 9-13 9-13 7 2 3 2 16
4 10-14 10-14 6 2 3 1 20
5 11-15 11-15 6 3 3 23
Meistrizkumo 1 11-15 11-15 5 4 1 25
tobulinimo 2 12-16 12-16 4 2 2 27
3 12-16 12-16 4 2 2 30
Didelio — 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 14 ir vyresnés : 14 ir vyresni 2 2 36
Pastaba: I — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
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IMTYNES

e o i PR o Miksimsi
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) - Pgdy iniy skaicius gvmpeje N a s11£n? us
o S I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) ontaktiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, .- dikli kademini
etapai etapo metai merginos vaikinai I§ viso TOCEEINS MP 1 3 e emlrlnq d
ugdymo valandy
MP6 MPS5 MP4 MP3 MP2 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 5 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 121 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
Meistrisk 2 12-15 12-15 10 8 2 14
o doma 3 13-16 13-16 9 4 5 16
gy 4 14-17 14-17 8 6 2 18
5 15-18 15-18 7 4 3 20
o 1 16-18 16-18 6 2 4 24
Meistriskumo : . : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 4 1 26
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: I — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose




KREPSINIS
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Ugdytiniy amZius . - ..
advme Ugdymo (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje
o8y programos IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo | Maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo
programos .. L y 1 s :
etapai etapq Mergaités, | Berniukai, [ IS pakopos (MP) rodiklius valandy skaicius per savaite
metai merginos | vaikinai | viso | MP [ MP | MP | MP | MP | MP
6 5 4 3 2 1
T 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 15 7
rengimo 2 9-11 9-11 151 8
1 10-13 10-13 151 10
2 11-17 11-17 15 | 10 12
3 12-17 12-17 15110 2 14
- : : 8 15 :
Meistriskumo |3 17 0 37 14 arba 16
ugdymo E ..-.-.-.-—.-.-.-.--.-.-1.-.-? ---------------------------
T S R 10 5 3.0 i i
5 P 1417 14-17 W aha 18
= N
5 PO T LT SOOI SO S
Do IS8 p IS8 i3y arba 22
H 1
N : 3 :6 3
Meistriskumo | =5+ g 18 1 1618 12 arba 24
tobullnlmo : ...-..1 .............
. . 1 5 4
3 : 171r. : 171r' 10 arba 26
E Vyresnes E Vyresnl ..-.-.-.-—.-.-.-.--.-.-.-.-E.-.-.-.--.-.-l. -------------
6 i 4
Dldello : 17 ir 17 ir ............................ e rararamasaeasiemrara e
L — : Lo . arba 28
melstrlskumo E Vyresnes E Vyresnl ..-.-.-.-—.-.-.-.--.-.-.-.-?.-.-1.-.--.-.-1. -------------




- 17 ir 17 ir 10 : L5 P4 i é 32

vyresnés : vyresni : arba

Pastabos:
3 - varzybos, kuriose dalyvauja sportininky ugdymo centry komandos,
4 - aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy,
5 - aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
10 sportininky per pirmus metus pradinio rengimo etape turéty suzaisti ne maziau kaip 10 varzyby, iSlaikyti kontrolinius testus;
10 sportininky per antrus metus pradinio rengimo etape turéty suzaisti ne maziau kaip 15 varzyby, iSlaikyti kontrolinius testus;
8 sportininkai per pirmus metus meistriSkumo ugdymo rengimo etape turéty suzaisti ne maziau kaip 20 varzyby,islaikyti kontrolinius
testus;

8 sportrininkai per antrus metus meistriSkumo ugdymo rengimo etape turéty suzaisti ne maziau kaip 25 varzybas, iSlaikyti kontrolinius testus;

Sios rekomendacijos parengtos Visagino sporto centro, atsizvelgiant j Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas, patvirtintas Kino kultiiros ir
sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus.
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAIL SPORTINIS EJIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimgl}ls
programos programos Mergaités, Berniukai, I IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius kontaktl.m.q
etapal ctapo merginos vaikinai Viso akademiniy
metai MPY MPS MP7 MP6 MPS MP4 MP3 Mp2 mpi  Uedymovalandy
skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 1! 9
1 10-12 10-12 10 10 10
Meistriskumo 2 11-13 12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
MeistrisSkumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 4 22
Didelio — 18 %r Vyresnés 18 %r vyresn? 2 1 1 28
meistriskumo — 18 Ir Vyresne.:s 18 Ir vyresni 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: I — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SLIDINEJIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
programos programos Mergaites, Berniukai, I I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai Viso akademiniy
MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2: MP1 ugdymo valandy
skaicius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 10 iki 10 11 8
rengimo 2 9-12 9-12 11 4 6 10
1 10-13 10-13 10 1 6 2 12
Meistrigkumo 2 11-14 11-14 10 7 2 1 14
ugdymo 3 1215 12-15 9 4 3 2 16
4 13-16 13-16 8 1 4 3 18
5 14-17 14-17 7 2 4 1 20
Meistrigkumo | 15 %r Vyresne::s 15 %r Vyresn% 6 4 2 24
tobulinimo 2 16 Ir vyresnés 16 Ir vyresni 5 2 3 26
3 17 ir vyresnés : 17 ir vyresni 4 3 1 28
Didelio — 17 ir vyresnés - 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36




21

SPORTINIAI SOKIAI
s U e o
Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) .
o : : T akademiniy ugdymo
programos | programos .. . IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) o
. .+ Mergaités, merginos / . . o valandy skaicius per
etapai etapo metai berniukai. vaikinai IS viso rodiklius savait
’ MP6 MPS5 :  MP4 MP3 MP2 : MP1 ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pradinio 1 ki 9 12 7
rengimo 2 8-10 11! 9
1 9-11 10! 4 1 12
o 2 12-14 9 5 4 13
Me&“é‘srlfl‘;mo 3 1315 8 2 5 16
s 4 14-16 7 2 2 18
5 15-17 6 4 3 21
ey 1 16-18 5 1 4 24
e i - x
3 18-20 4 2 2 30
Didelio — 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
Suderinta:
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