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PRITARTA
Visagino savivaldybės tarybos

2010 m. gegužės 27 d. sprendimu Nr. TS- 105 

VAIKŲ IR JAUNŲ ŽMONIŲ SPORTO UGDYMO PROGRAMŲ, ĮGYVENDINAMŲ VISAGINO SPORTO CENTRE, APRAŠAS 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaikų ir jaunų žmonių sporto ugdymo programų, įgyvendinamų Visagino sporto centre, aprašas (toliau – Aprašas) reglamentuoja vaikų ir jaunų žmonių ugdymo paskirtį, tikslus, uždavinius, turinį, ugdymo priemones, rezultatus bei pasiekimų ir pažangos vertinimą.
2. Vaikų ir jaunų žmonių ugdymo programų (toliau – Programos) rengėjas ir vykdytojas – Visagino sporto centras (toliau – VSC).

3. Programų trukmė ir apimtis priklauso nuo sportininkų rengimo etapų, aprašytų Sporto mokymo įstaigų bendruosiuose nuostatuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 m. liepos 24 d. įsakymu Nr. 1012 ir Kūno kultūros ir sporto departamento prie LR Vyriausybės generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 20 d. įsakymu Nr. 129, ir sportininkų rengimo etapų, patvirtintų Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinio direktoriaus 2004 m. rugsėjo 1 d. („Mokymo grupių komplektavimas, treniruočių apimtys, varžybų skaičius sporto mokyklos įstaigose“). 


4. Programos skirtos pageidaujantiems sportuoti ir siekiantiems svarių konkrečios sporto rungties rezultatų vaikams ir jauniems žmonėms; jų priėmimas ugdytis pagal neformaliojo švietimo sporto šakų ugdymo programas vykdomas vadovaujantis steigėjo patvirtintu Vaikų ir jaunų žmonių priėmimo į Visagino sporto centrą ir grupių komplektavimo tvarkos aprašu.

3. Aprašas parengtas vadovaujantis Kūno kultūros ir sporto departamento prie LR Vyriausybės generalinio direktoriaus 2000 m. balandžio 6 d. įsakymu Nr. 94 „Dėl Lietuvos sportininkų kvalifikacinių kategorijų“, Sporto mokymo įstaigų bendraisiais nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 m. liepos 24 d. įsakymu Nr. 1012 ir Kūno kultūros ir sporto departamento prie LR Vyriausybės generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 20 d. įsakymu Nr. 129, Bendrųjų valstybės ir savivaldybių biudžetų finansuojamų neformaliojo švietimo programų kriterijų aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004 m. birželio 18 d. įsakymu Nr. ĮSAK-991, Vaikų neformaliojo švietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. ISAK-2695 (Žin., 2006, Nr. 4-115), moksliniais ir metodiniais Lietuvos ir užsienio autorių tyrinėjimais, VSC vystomų sporto šakų taisyklėmis.
5. Apraše vartojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme (Žin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853), Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindų įstatyme (Žin., 2003, Nr. 119-5406), Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto 2005–2015 m. strategijoje, Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto įstatyme (Žin., 1995, Nr. 9-215; 2008, Nr. 47-1752) ir kituose teisės aktuose, reglamentuojančiose kūno kultūrą ir sportą, bei šaltiniuose aprašytas sąvokas (Sporto terminų žodyne (parengė S. Stonkus, Kaunas, 1996) ir kt.).

II. PROGRAMŲ PASKIRTIS

7. Programos skiriamos vaikams ir jauniems žmonėms, norintiems išreikšti save įvairiose sporto šakose. VSC įgyvendinamos šios Programos:

7.1. aerobikos ugdymo programa;

7.2. akrobatikos ugdymo programa;

7.3. šuolių ant akrobatinio takelio ugdymo programa;

7.4. šuolių ant batuto ugdymo programa;

7.5. baidarių ir kanojų irklavimo ugdymo programa; 


7.6. graikų-romėnų imtynių ugdymo programa; 


7.7. krepšinio ugdymo programa; 


7.8. futbolo ugdymo programa; 


7.9. slidinėjimo ugdymo programa; 


7.10. biatlono ugdymo programa; 


7.11. lengvosios atletikos ugdymo programa; 


7.12. sportinių šokių ugdymo programa.

8. Pagal daugiametę sportininkų rengimo sistemą Programos skirstomos į 4 mokymo etapus:
8.1. I etapas (pradinio rengimo (PR) skiriamas 5–16 metų vaikams ir trunka 2–6 metus (amžius ir etapo trukmė priklauso nuo pasirinktos sporto šakos specifikos). Šiame etape atliekamas kūno kultūros, sveikatingumo ir auklėjamasis darbas, skirtas fiziniam pasirengimui, sporto šakos technikos pagrindams įgyti, kontroliniams normatyvams įvykdyti siekiant patekti į meistriškumo ugdymo etapą.

8.2. II etapas (meistriškumo ugdymo (MU) skiriamas 12–22 metų sportininkams, įvykdžiusiems ne trumpesnį kaip 2–4 metų (atskirų sporto šakų – iki 6 metų) būtinąjį pasirengimą ir kontrolinius bendrojo fizinio ir specialaus pasirengimo normatyvus; taip pat sportininkams, įvykdžiusiems III, II, I kvalifikacinių kategorijų normatyvus. Šio etapo trukmė – 3–5 metai.

8.3. III etapas (meistriškumo tobulinimo (MT) skiriamas 16–25 metų sportininkams, įvykdžiusiems II, I, NK (nacionalinės kategorijos) kvalifikacinių kategorijų normatyvus. Perkėlimas pagal mokymo metus šiame etape vykdomas esant teigiamai sportinių rodiklių augimo dinamikai. Šio etapo trukmė – 3 metai. 

8.4. IV etapas (didelio meistriškumo (DM) skiriamas 21–29 metų sportininkams, įvykdžiusiems I, NK (nacionalinės kategorijos), TK (tarptautinės kategorijos) kvalifikacinių kategorijų normatyvus. Perkėlimas pagal mokymo metus šiame etape vykdomas esant teigiamai sportinių rodiklių augimo dinamikai. Šio etapo trukmė – 3 metai. 

9. Įvykdęs mokymo etapui keliamus kvalifikacinius reikalavimus (sporto kategorijos normatyvus), vaikas ar jaunas žmogus gali būti keliamas į aukštesnį etapą.

III. PROGRAMŲ TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

10. Programų bendras tikslas yra per vaikų ir jaunų žmonių kompetencijų ugdymą formuoti asmenį, sugebantį tapti aktyviu visuomenės nariu, sėkmingai veikti visuomenėje, padėti tenkinti pažinimo, lavinimosi ir saviraiškos poreikius.
11. Programų uždaviniai:

11.1. ugdyti vaikų ir jaunų žmonių tobulinimosi, savikontrolės ir savęs pažinimo įgūdžius; stiprinti sveikatą, puoselėti dvasines, psichines ir fizines žmogaus galias; 

11.2. tobulinti vaikų ir jaunų žmonių fizinį, techninį ir taktinį pasirengimą; rengti aukštos kvalifikacijos sportininkus, Lietuvos rinktinių rezervą;
11.3. atskleisti talentingus sportui vaikus ir jaunus žmones, išsaugoti juos, rengti ir mokyti juos deramai atstovauti miestui ir šaliai svarbiausiuose šalies ir tarptautiniuose sporto renginiuose;  
11.4. ugdyti sportininkų valią, discipliną, socialinį aktyvumą, atsakomybę; 
11.5. išugdyti vaikų ir jaunų žmonių vertybines orientacijas, leisiančias jiems tapti dorais, patriotiškai nusiteikusiais piliečiais.
12. Kiekvienos sporto šakos ugdymo Programa turi specifinių uždavinių pagal jai būdingą pakraipą.

13. Atsižvelgiant į daugiametę sportininkų rengimo sistemą atskiriems Programų etapams keliami uždaviniai:
13.1. pradinio rengimo etapas: skatinti sportuojančiųjų vaikų ir jaunų žmonių ugdymosi motyvaciją, pritraukti kuo daugiau gyventojų į sportinę ir sveikatingumo veiklą; orientuoti sportininkus vienai ar kitai sporto šakai; teikti optimalų bendrąjį fizinį parengimą ir pradinį visų specialiųjų fizinių savybių ugdymą; mokyti sporto šakos pagrindų; išugdyti specifines elgesio savybes: pasirengimą atlikti krūvį, meistriškumo siekimą, poreikį treniruotis;

13.2. meistriškumo ugdymo etapas: optimizuoti visapusišką parengtumą, kreipiant dėmesį į sporto šakos specifinius pasireiškimo būdus; ugdyti ir tobulinti pagrindinius įgūdžius varžybose; didinti sportininkų technikos lygį; tobulinti taktinių komponentų meistriškumą;

13.3. meistriškumo tobulinimo etapas: tobulinti vaikų ir jaunų žmonių sportinius įgūdžius; didinti sporto varžybų apimtį; siekti sportininkų technikos lygio stabilizavimo ir automatizavimo;
13.4. didelio meistriškumo etapas: ugdyti sporto šakos specifinį meistriškumą iki aukščiausio individualiai galimo lygio; toliau tobulinti techniką, siekiant varžybose pasiekti aukščiausių rezultatų; tobulinti taktinius meistriškumo veiksnius; ugdyti psichologinį atsparumą.

IV. PROGRAMŲ TURINYS

14. Programos pagrįstos bendraisiais didaktikos principais (sistemingumo, sąmoningumo, vaizdumo, tinkamumo, moksliškumo), neformalaus ugdymo principais (aktualumo, demokratiškumo, prieinamumo, individualizavimo, savanoriškumo) kartu su specifiniais sporto treniruotės principais, atspindinčiais ryšį tarp treniruotės poveikio sportininko organizmui ir vaiko ar jauno žmogaus ir reagavimo į treniruotės vyksmo dėsningumus (geriausių sportinių rezultatų siekimo; specializacijos; individualizavimo; bendrojo ir specialiojo sportinio rengimo vieningumo; treniruotės vyksmo nenutrūkstamumo; fizinio krūvio didinimo; sportinio rengimo cikliškumo; krūvio banguotumo).

15. Programas sudaro VSC treneriai–sporto mokytojai, remdamiesi VSC grupiniais ar individualiais mokymo planais, patvirtintais VSC direktoriaus.

16. Programų ugdymo turinys paremtas sporto mokslo įrodyta ir praktikoje patvirtinta daugiamete sportininkų rengimo sistema. 

17. Programų ugdymo turinį sudaro teorinis ir praktinis sportininkų ugdymas, įgūdžių formavimas bei jų realizavimas, bendrųjų socialinių, kultūrinių, asmeninių, edukacinių, profesinių ir kitų kompetencijų ugdymas.

18. Teorinis ugdymas apima bendruosius kūno kultūros, sveikos gyvensenos, racionalios dienotvarkės, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir kultūros žinias; fizinių pratimų įtakos atskirų organų ir sistemų veiklai, bendrųjų treniruotės dėsningumų, pasirinktos sporto šakos technikos elementų, taktinių gudrybių panaudojimo žinias, sporto varžybų taisyklių nagrinėjimą ir suvokimą. 

19. Praktinis ugdymas apima bendrąjį ir specialųjį fizinį, techninį, taktinį ir psichologinį sportininkų rengimą, jo metu įgyti mokėjimai ir įgūdžiai realizuojami per sporto varžybas: 

19.1. Bendrasis fizinis rengimas – tai pedagoginis procesas, skirtas pagrindinėms fizinėms savybėms ir funkcinėms organizmo galimybėms ugdyti. Bendrasis fizinio rengimo vykdymas glaudžiai susijęs su kiekvieno pratimo technikos įvaldymu; vaikai ir jauni žmonės turi gebėti įveikti išorės pasipriešinimą (jėga), gebėti tam tikromis sąlygomis atlikti veiksmus per minimalų laiką (greitis), gebėti pasipriešinti nuovargiui (ištvermė), gebėti atlikti didelės amplitudės judesius (lankstumas), įvaldyti judesių koordinaciją (vikrumas); sportininkas turi pasiekti harmoningą raumenų išvystymą pagal pasirinktą sporto šaką, turėti tinkamą bendrąją ištvermę, sąnarių paslankumą, gebėti atlikti judesius be didelės įtampos.

19.2. Specialusis fizinis rengimas – tai pedagoginis procesas, skirtas tam tikros sporto šakos specialiosioms fizinėms savybėms ugdyti (SFP-1, SFP-2). SFP-1 gebėjimai: turėti tinkamą tam tikrų raumenų grupių masę, absoliučią ir santykinę jėgą ir jų elastingumą; turėti tinkamai išvystytą specialiąją raumenų jėgą (dinaminę, statinę, sprogstamąją), gerai valdyti judesių ir veiksmų koordinaciją ir greitį; turėti tinkamą šoklumą, lankstumą, specialųjį miklumą (sąveika komandoje); gebėti atlikti judesius ir veiksmus be įtampos. SFP-2 gebėjimai: dalyvauti varžybų veikloje; svarbiausiose varžybose gebėti pasiekti geriausią sportinę formą. 

19.3. Techninis rengimas – tai racionaliausias judesių atlikimo būdo įvaldymas. Vaikas ar jaunas žmogus turi įvaldyti pasirinktos sporto šakos techniką; mokėti teisingai atlikti reikiamus judesius, elementus, veiksmus; gebėti atsipalaiduoti; gebėti atlikti judesius įprastomis ir sunkesnėmis sąlygomis; mokėti teisingai atlikti bendrojo fizinio parengimo ir specialiuosius pratimus.

19.4. Taktinis rengimas – tai procesas, skirtas tinkamai pasinaudoti: savo fizinėmis savybėmis, technikos įgūdžiais, aplinkos sąlygomis varžybose. Vaikas ar jaunas žmogus turi gebėti tinkamai paskirstyti jėgas, pasinaudoti varžovų klaidomis, žinoti sporto šakos gudrybes. 

19.5. Psichologinis rengimas – pedagoginis procesas, skirtas vaiko ar jauno žmogaus asmenybei, jo moralinėms savybėms ugdyti, kuris atliekamas viso sportinio parengimo metu. Vaikas ar jaunas žmogus turi  suformuoti stabilią motyvaciją ir gebėti siekti užsibrėžto tikslo; gebėti pasipriešinti varžybų stresui, įtampai, išmokti įsivertinti, susidaryti objektyvų vaizdą apie savo raidos ir tobulėjimo galimybes, būdus ir metodus.

20. Bendrosios sportininkų ugdymo kompetencijos įgyjamos sudarant atitinkamas ugdymosi sąlygas per sporto šakos pasirinkimo laisvę. Vaikai laisvai renkasi sporto šaką, trenerį, tinkamiausias veiklas kompetencijoms ugdyti, dalyvauja jose savo noru ir niekieno neverčiami. Siūlomos sporto veiklos ir mokymosi būdai yra prieinami visiems sportininkams pagal amžių, išsilavinimą, turimą patirtį, nepriklausomai nuo socialinės padėties. Vaikų ir jaunų žmonių ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam vaikui reikalingą kompetenciją, atsižvelgiant į jo asmenybę, galimybes, poreikius ir pasiekimus. 

21. Pagrindinės vaikų ir jaunų žmonių ugdymo formos yra šios: teorinės paskaitos, praktinės mokomosios pratybos sporto bazėje ir sporto stovykloje, dalyvavimas sporto varžybose. Taip pat gali būti organizuoti seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontrolinių normų patikrinimai ir t. t.

22. Kiekvienos sporto šakos mokymo grupių komplektavimo reikalavimai, savaitinis pratybų valandų skaičius skiriasi priklausomai nuo sporto šakos specifikos. 

V. UGDYMO PRIEMONĖS IR ĮRANGA
23. Programoms įgyvendinti naudojama mokomoji ir metodinė literatūra:

23.1. Jaunųjų futbolininkų rengimo programa. KKSD prie LR Vyriausybės, LFF. Lietuvos sporto informacijos centras. Vilnius, 2005.

23.2. Jaunųjų futbolininkų pradinio rengimo pirmų ir antrų metų programa. KKSD prie LR Vyriausybės, LFF. Lietuvos sporto informacijos centras. Vilnius, 2003.

23.3. Sporto mokymo įstaigų bendrieji nuostatai. LR ŠMM ir KKSD prie LR Vyriausybės. Vilnius, 2000.

23.4. Lietuvos sportininkų kvalifikacinės kategorijos. KKSD prie LR Vyriausybės. Vilnius, 2000.

23.5. Karoblis P., Skernevičius J., Sportinės treniruotės pagrindai. Vilnius, 1998.

23.6. Karoblis P., Raslanas A., Steponavičius K., Didelio meistriškumo sportininkų rengimas. Vilnius, 2002.

23.7. E. Balčiūnas, J. Skernevičius. Lietuvos baidarininkų rengimas. Lietuvos sporto informacijos centras. Vilnius, 2007.

24. Programų įgyvendinimui naudojamos interneto prieigos:

	http://www.losc.lt/index.php
	Lietuvos olimpinis sporto centras 

	http://www.kksd.lt
	Lietuvos kūno kultūros ir sporto departamentas 

	http://www.sportinfo.lt
	Lietuvos sporto informacijos centras

	http://www.lse.lt
	Lietuvos sporto enciklopedija

	http://www.ltok.lt/home/engine
	Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

	http://www.lkka.lt/
	Lietuvos kūno kultūros akademija


25. Programoms įgyvendinti naudojama įranga, skirta sportiniams testams atlikti (matuokliai, svarstyklės, chronometrai ir t. t.), medicinos įranga; techninės ugdymo priemonės – garso ir vaizdo aparatūra, kompiuterinė įranga sportinis inventorius ir įranga ir kt. 

VI. SIEKTINI REZULTATAI

26. Baigę Programų pradinio rengimo etapą (PR), vaikai ir jauni žmonės turi turėti optimalų bendrąjį fizinį parengimą ir pradinį visų specialiųjų fizinių savybių išsivystymą; žinoti pasirinktos sporto šakos ypatumus, įvaldyti sporto šakos pagrindinę techniką; turėti varžybų patirties – dalyvauti bendrojo ir specialaus fizinio rengimo varžybose, pasirinktos sporto šakos varžybose (per metus 2–8 renginiai, iš jų 1–2 – svarbiausios varžybos). Vaikai ir jauni žmonės turi įvykdyti sportininkų III ar II kvalifikacinių kategorijų reikalavimus. Taip pat turi įgyti asmenines (savęs pažinimas, savistaba, pasitikėjimas savimi, saviraiška, sveika gyvensena), socialines (bendravimas ir bendradarbiavimas, darbas komandoje) kompetencijas.

27. Baigę Programų meistriškumo ugdymo etapą (MU), vaikai ir jauni žmonės turi turėti optimizuotą visapusišką parengtumą, įvaldyti sporto šakos specifinę judesių ir įgūdžių techniką; mokėti panaudoti savo įgūdžius varžybose, turėti pakankamą technikos lygį, taktinių komponentų meistriškumą. Vaikai ir jauni žmonės turi įgyti tinkamą sportinę patirtį per metus dalyvaudami  bendrojo ir specialaus fizinio rengimo varžybose, pasirinktos sporto šakos varžybose (per metus 6–15 renginių, iš jų 2–3 – svarbiausios varžybos). Vaikai ir jauni žmonės turi įvykdyti sportininkų III, II ar I kvalifikacinių kategorijų reikalavimus. Taip pat turi įgyti asmenines (savęs vertinimas), edukacines (savarankiškas užduočių atlikimas, informacijos gavimas, jos analizavimas bei panaudojimas), profesines (specifinių sričių žinios, gebėjimai ir įgūdžiai – gebėjimas savarankiškai vesti apšilimą, bendrojo fizinio rengimo užsiėmimus, mokyti pratimų technikos) kompetencijas.

28. Baigę Programų meistriškumo tobulinimo etapą (MT), vaikai ir jauni žmonės turi tobulai valdyti sporto šakos judesius ir įgūdžius; turėti didelę sporto varžybų patirtį; pasiekti sportinio technikos lygio stabilizavimą ir automatizavimą; per metus dalyvauja pasirinktos sporto šakos varžybose (per metus 12–20 renginių, iš jų 2–4 – svarbiausios varžybos). Vaikai ir jauni žmonės turi įvykdyti sportininkų II, I ar NK (nacionalinės kategorijos) kvalifikacinių kategorijų reikalavimus. Turi įgyti asmenines (savianalizė, atsakomybė už savo veiksmus), edukacines (mokymasis visą gyvenimą, informacijos valdymas, mąstymo lankstumas), socialines (demokratinių struktūrų ir procedūrų išmanymas, sprendimų priėmimas), profesines (supratimas apie šiuolaikinio sporto padėtį) kompetencijas.

29. Baigę Programų didelio meistriškumo etapą (DM), jauni žmonės turi būti įgiję didelį sporto šakos specifinį meistriškumą iki aukščiausio individualiai galimo lygio; varžybose pasiekti aukščiausius rezultatus; būti įgiję tobulą taktinį meistriškumą; stiprų charakterį, valią, psichologinį atsparumą. Turi būti labai aukštas varžybų patirties lygis: per metus turi dalyvauti 18–25 sporto šakos varžybose (iš jų 4–8 – svarbiausios varžybos). Gali būti Nacionalinės rinktinės narys, turi įvykdyti sportininkų NK (nacionalinės kategorijos) ar TK (tarptautinės kategorijos) kvalifikacinių kategorijų reikalavimus. Turi turėti socialines (konfliktų sprendimas, lygių galimybių įsisąmoninimas, vertybinių nuostatų visuma), edukacines (loginis, kritinis-probleminis, kūrybinis mąstymas), profesines (požiūris į sportinės veiklos kokybę) kompetencijas.

30. Laukiami Programų rezultatai vaikui ar jaunam žmogui: 

30.1. vaikas ar jaunas žmogus įgis kompetencijų, būtinų asmeniniam, visuomeniniam ir profesiniam gyvenimui;

30.2. įgytos kompetencijos padės sportininkui tapti brandžia asmenybe, gebančia atsakingai spręsti savo problemas ir aktyviai veikti bendruomenėje, visuomenėje bei įsitvirtinti gyvenime.  
VII. PASIEKIMŲ IR PAŽANGOS VERTINIMAS

31. Vertinimas grindžiamas šiuolaikine mokymosi samprata, amžiaus tarpsnių psichologiniais ypatumais, individualiais vaiko ar jauno žmogaus poreikiais, turi atitikti ugdymo ir ugdymosi tikslus. VSC vadovaujasi šiais vertinimo principais: pozityvumo, konstruktyvumo, objektyvumo, individualumo, atvirumo, informatyvumo.

32. Vertinama individuali sportininko pažanga – įvertinami dabartiniai sporto pasiekimai lyginant su ankstesniaisiais. Stengiamasi nelyginti vaikų ir jaunų žmonių pasiekimų tarpusavyje. Šio vertinimo tikslas – padėti ugdytiniui mokytis, pažinti ir įvertinti save, kelti sportininkų ugdymosi motyvaciją.

33. Vertinimo metodai: stebėjimas; pokalbiai; savarankiški darbai; pratybos; kontrolinių normatyvų laikymas, testų atlikimas; darbas komandoje; varžybose pasiektų rezultatų analizė. 

34. Sportiniam rezultatui pamatuoti naudojamos šios vertinimo formos: testai, kontrolinių normų patikrinimai, įvairios varžybos.

35. Informavimo apie vertinimą formos: 

35.1. skirtos vaikams, jauniems žmonėms ar vaiko atstovams pagal įstatymą: susirinkimai, individualūs pokalbiai, varžybų rezultatų analizė; 

35.2. skirtos VSC administracijai: varžybų ataskaita, varžybų užrašai mokomojo darbo apskaitos žurnaluose, kontroliniai testai, varžybų protokolai; 

35.3. skirtos VSC pedagogų bendruomenei, Visagino savivaldybės administracijai, miesto bendruomenei: metinės veiklos analizė, kur apibrėžiamas sportininkų, varžybų, rinktinių narių skaičius, aukščiausi pasiekimai ir t. t., pateikiama ataskaita apie varžybų vykdymą Švietimo, kultūros ir sporto skyriaus specialistui, straipsniai apie sportinius pasiekimus ir renginius miesto žiniasklaidoje; 

35.4. skirtos Kūno kultūros ir sporto departamentui: statistinė metinė ataskaita, pažyma apie metinius pasiekimus, įvykdytus projektus, vasaros poilsio stovyklas. 
36. Jaunam žmogui (ar vaiko atstovams pagal įstatymą, bendrojo lavinimo mokyklai) pateiktus prašymą raštu išduodama pažyma apie VSC lankymą ir sportinius pasiekimus.
VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

37. Sporto šakų ugdymo programas įsakymu tvirtina VSC direktorius. 

38. Aprašo įgyvendinimo stebėseną vykdo VSC direktorius (ar jo įgalioti darbuotojai) bei Visagino savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto skyrius.
